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 Zagranie piłki ręką – definicja 

 

Artykuł XII – Gra niedozwolona i niewłaściwe 

postępowanie 

 

Rzut wolny bezpośredni jest również przyznany 

drużynie przeciwnej, jeżeli zawodnik...: 

 

 ... 

 rozmyślnie dotyka piłkę ręką (oprócz 

bramkarza we własnym polu karnym). 



 

 Przypadek czy celowość 

 

Nie każdy kontakt piłki z ręką jest przewinieniem. 

 

Zagranie piłki ręką ma miejsce w sytuacji, gdy 

zawodnik rozmyślnie dotyka piłki ręką 

(od dłoni do końca ramienia). 

 

Nieumyślne zetknięcie się piłki z ręką zawodnika 

względnie jego ręki z piłką – bez celowego 

ruchu ręki – nie podlega karze. 



 

 Przypadek czy celowość 

 

 

Rozmyślne dotknięcie piłki ręką ma miejsce 

również wówczas, gdy w celu zagrania piłki 

ręką nastąpił rozmyślny ruch całego tułowia 

w kierunku piłki w celu jej zatrzymania lub 

zmiany kierunku jej lotu. 

 



 Podejmując decyzję, czy zawodnik 

rozmyślnie dotyka piłkę ręką, kluczowym 

jest rozważenie następujących kwestii: 

 

 Czy używa on swojej dłoni lub ramienia, żeby 

celowo dotknąć piłkę? 

 Czy ma miejsce ruch ręki do piłki czy też piłki 

do ręki? 

 Czy dłonie lub ramiona zawodnika są 

w „naturalnej” pozycji? 

 Czy zawodnik chciał „powiększyć 

powierzchnię swojego  ciała” poprzez użycie 

rąk? 



 Podejmując decyzję, czy zawodnik 

rozmyślnie dotyka piłkę ręką, kluczowym 

jest rozważenie następujących kwestii: 

 

 Odległość jaką przebyła piłka zanim uderzyła 

w rękę zawodnika. 

 Czy zawodnik próbował uniknąć uderzenia 

piłki w jego rękę? 

 Czy zawodnik był w stanie uniknąć uderzenia 

piłki w rękę? 

 

Czy zawodnik użył swoich rąk, żeby 

rozmyślnie zagrać piłkę? 



 Wznowienie gry 
 

 

O rodzaju kary zespołowej decyduje miejsce 

kontaktu ręki zagrywającego zawodnika 

z piłką. 

 

Sędzia nakazuje wznowić grę rzutem wolnym 

bezpośrednim w miejscu zagrania piłki 

ręką, względnie rzutem karnym jeżeli 

zawodnik zagrał piłkę we własnym polu 

karnym. 



 

 Zagranie piłki ręką przez bramkarza 
 

 

 

Bramkarz zagrywający piłkę ręką poza 

własnym polem karnym, podlega takim 

samym restrykcjom z tego tytułu jak 

pozostali zawodnicy. 

 

 



 

 Zagranie piłki ręką przez bramkarza 
 

 

 Wewnątrz własnego pola karnego dotykanie piłki 

ręką przez bramkarza nie powoduje żadnych 

sankcji w postaci kar indywidualnych lub 

zespołowych.  

Możliwe jest zarządzenie rzutu wolnego 

pośredniego przeciwko jego drużynie z tytułu 

innego rodzaju dotknięcia przez niego piłki 

ręką wewnątrz pola karnego. 



 Sankcje dyscyplinarne 
 

 

Za samo rozmyślne zagranie piłki ręką sędzia 

nie stosuje sankcji dyscyplinarnych 

dla przewiniającego zawodnika. 

 

Aby sędzia zastosował karę indywidualną dla 

zawodnika za rozmyślne zagranie piłki ręką 

musi ono nieść ze sobą określone 

konsekwencje dla drużyny. 

 



 Sankcje dyscyplinarne 

 

W niektórych okolicznościach zawodnik zagrywając 

piłkę ręką zachowuje się niesportowo i musi 

zostać ukarany napomnieniem.  

Ma to miejsce jeżeli zawodnik: 

 

 rozmyślnie zagrywa piłkę ręką, aby uniemożliwić 

przeciwnikowi wejście w jej posiadanie albo 

rozwinięcie ataku, 

 

 usiłuje zdobyć bramkę poprzez rozmyślne 

zagranie piłki ręką. 



 Sankcje dyscyplinarne 

 

 Kiedy zawodnik jest ukarany za zagranie piłki ręką 

a piłka porusza się w kierunku bramki podczas 

gry bądź z rzutu wolnego (strzał na bramkę) to 

przewiniający zawodnik powinien zostać 

napomniany. 

 

 Kiedy zawodnik jest ukarany za zagranie piłki ręką 

a piłka jest zagrywana w pole karne, zwykle 

sankcje dyscyplinarne nie są konieczne, chyba że 

przewiniający zawodnik uniemożliwia 

przeciwnikowi wejście w posiadanie piłki lub 

przewinienie to przerywa korzystną akcję drużyny 

przeciwnej. 



 Sankcje dyscyplinarne 

 

Zawodnik musi zostać wykluczony z gry 

(czerwona kartka), jeżeli poprzez rozmyślne 

zagranie piłki ręką pozbawia drużynę 

przeciwną bramki lub realnej szansy zdobycia 

bramki. 

 

Kara ta nie wynika z rozmyślnego zagrania ręką, 

a jedynie z nieprzepisowej interwencji, 

w wyniku której bramka nie została zdobyta. 

 

 



 Sankcje dyscyplinarne 

 

 

Jeżeli po pozbawieniu drużyny przeciwnej bramki 

lub realnej szansy na zdobycie bramki poprzez 

zagranie piłki ręką, sędzia zastosuje korzyść 

i bramka zostanie zdobyta bezpośrednio, 

to pomimo, że przeciwnik zagrał piłkę ręką – 

nie będzie on wykluczony z gry, lecz jedynie 

napomniany. 



 Prewencja przy zagraniu piłki ręką 

 

 

 Miejsce ustawienia muru obronnego. 

 

 Zarządzanie sędziego podczas ustawiania 

muru obronnego. 

 



 Podsumowanie 

 

 Kryteria oceny zagrania piłki ręką 

 

 Kary zespołowe 

 

 Zagranie piłki ręką przez bramkarza 

 

 Sankcje dyscyplinarne 

 

 Prewencja 




