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Wprowadzenie






IFAB

Duph,gR/ Z filozofia
O OUADEOE x

OECEA Ti1+FT A EAOO T AEPEGET EAEOUUI ObBPI O0A
DAd OO x&vlielu O& | T pblidinach. Zapisy 0 O U A b Br§ & gednakowe
naA A ¢ @% E ABRIEAAhA ed@E O rAistridstw Gx E AO B h d A Uramerkzul

AUEAAE x T AT ACeAE xEIT OAA8 30ATT xE O 1A
EOCs Oa BHEMIMAQI T xAg AT A AT AOA DPECGEE TI1I1AE
OECEA T1TFITA 1 OOE 1 EAg DOUADPEOUHh EO&OA

DE b Bdj A EA U x Wyseydiy 7z to podstawowa zasada, E O & OB ¢ AVEN

TA nAOAEAG COU8 . AEI ADPOUA jest ckdliko hotrzzbny, O A h
DI 1 E AawhdnicyC O 4 E & | Bzhcunkiemwobecsiebie,06 A UIB OV ADE O& x |
0 E ¢ E AforBpits B sstosunkowo proste w BT 08 x T A EE6OE O Uihn@ A E &
CEAO UAODPI ¢i xUAE8 *AAT AER DI T EAORAUEEAIEA
Oa OUIEI 10AriEh TEAEOG8EOA EAE AAAUDEBAR 1
TEAEO8 OUAE 1 OAUE OAEA AUOEOOEA dadatkofejAUo G
Ol UOUxEE E AOOAEAUET T GAES8 * AAD GVEx Heldayi »xx U C
TEAR AOAE COU xUi ACAh AAU AAAOUEBAAOGLANE
EAEAG x¢AAUsR x OUAUAcei 11 GAE OOMAEZOU
ITAPT xEAAUEAT 11 Ge xT AAA PECEE 11T AER I AA
OOUAPEOU 1T EA | xQ4a VIODEIEGE: | OEd EATUAE WUOODA
OOUADPEOAAE TEA |1 A AAUDI GOAATEACT 1 AT EA
oczekuje,abyO 6 ADEAE & B kPEESO Grraod A O AEAGT A@ QU A BE O & x
w takiej sytuacjii A1 B A BsBljepytanie:n AURBUAEEGAERMEREET AEe o
:¢A UAAETI xAT EA OAUAOOT EEéx UAxT Aex OOAT I
EAIFAUh EOI AEAOUA OAUEA¢ x UAxIT AAAE AUe¢
duchu fair play iOD OAx EACTU WARA GEO U AOTTHUAEITAEAUT »xx EI
EOAEAAER UAI AAATEA n4Ul Ei EAPEOAT 6 Ui OO0OA
OAET T AT AAAEAR DI TEAxAI DPI xOUAAET EA OxAl A
EAPEOAT T xE UxOAAAT EA OE®s Al O6AUEACT DI
Ul AAUIaBRGADE OAIT AAEA T E6AUU UAxi AT EEAT E A
boisku i wizerunek gry.- A 0T UAOAAT EAUA U1 AAUAT EA Al A

Al A PT UUOEExATEA 1T OAU OOOUUI ATEA OBAUE®S x



7 OAUTTEA ¢m¢gt¥gqgu DOUADPOI xAAUTTT OAOGOU i
DOUAAExAUEAECAT EA OUOOAAEI T h x E g A C
rezultacie dokonano zmiany wArtykule 12zAOAT EAOU ASAUEA OAOAL
A AUEA OOUUIEAYd EDEJEBE AAc DAEOT Ag8 7 OAEEIT
Ui O0OAT EA POUUWAKLOW GERGAO TQilFAIAWE EA xUEAUA:
OEOOAAUT U GOT AAE T AOOOAOUAEaAUR EOEOU EA
zastosowanyznacznie szybciejrii OUOO xI1 1T U bPI GOAAT E xUEI
,ETEO TGIEO OAEOT A ABAUEA GAEGI A ACUAEXxI
DE6¢ OAEOT A ASAUEA 1T Al EAUAE AUAOR DI EAUOD

W wyniku kolejnego udanego testu, organiZai OUU OT L
xDOT xAAUAT EA 1 CEAOUAT EA

E
nxEAAT xAOUEEEAAEESG 6! 2 1 OA OF OUUI noPO
OOUADPEOU | O60Ua 0Oe&exl EAL xPeUxA¢ 1T A AAU
UAx T Al [EABSDdps8wiada za szybkie i stosowne reagowanie w celu wspierania
I 06 A OPOABEAE® AIUIAIET 48 7O0OPAOAEA 1T AOO6DPOEA
Gry, gdy powstaje taka potrzeba.

7 UxEAaUEO U OUi 1T OCATEUAOI OUU 0T UCOUXx,
stosowaniA n AT AAOET xUAE OOACUAE xUI EAT UAxT AT
AT UT ATEA xOOOUaGT EATEA Teucboes 5111 ExXE
UAxT AT EEAh O EOeOACi OOxEAOQOAUITTT 1O6A bI

PDI 11T OUAT EA ET 1 OAEx ATEAAE B ExA DA AJOMAE U ASGRA AZE



10

7UPAAEE AoAa TEAOAEOITTEA [T EAcU [ EAEOAAN
AT POT xAAUAT EAh AAU PDPECEA TTFT A AUCA 111
I E6AUU UAOT xEAI UAxT AT EEOKABAADAGROAEEED |
0OUAPEOex AT UAAAUAT xAT ACl AUE MUETARA T EIAA A
UAUO ACOAOUxT A AUU TEAAAUPEAAUT Ada COOUADE
T EAAAUBDELR B DA Gdyskyplibdne takie jakn,1 EAOT BOAED 6

nCOAI ARBREAABAODNAA@E &) EEAbAdmidrme] OEE Ub 8

W celu promowania x E 6 E O trdzniienia 0 OUA D BFOB k BOAT EET x A¢c A
n: AOAAU 0g®6B6GI OUADIREEA O0OOUAPEOU ' OU6h EOEO
stworzenia 0 OU A b EO@& DR AcAA O x EdoE@auienia, w OUAUACel 11 G
AT A T¢T AUAE 1 6eAh bi OAT AEATTUAE 1 06A 11 xU,
0Pl OAAUAUT EAh UAxT ATEEexh OOAT Adex | OAE!
ExAl EXAEEAAEA OOAT AOOEEAQh. xEAU&x E DOUAAC
Na stronie www.footballrules.com 1 1T+ T A OUUOEAc¢ AT 006BH Al
EO8OA 1711 TA OACOACI xAc AI.£ZAAAOUAUT EA | OA
y&! " xPOT xAAUEE 080x0EAARE O8O OEMU hA GBAGEEI 04 1 1
www.theifab.com .


http://www.footballrules.commożnauzyskaćdostępdozasadpiłkinożnej/




- AOUAAUAT EA
Zmianami w
Przepisach

0 E & B A huki A Uatrakcyjnai OB O A © B A ¢a@adnikom,0 6 A U tehdrom,
tak samojak widzom, fanomczyA U E A ¢ Adkx U € hriniiék, b ¢ DAKAR ECE 6 h
EOI 0006 h bi AEI AUAT EA AOT EAUT Ah 1T OEAT OAAESG

cAARET xAT EA OT ExAOOATTT GAE O0OUAPEOGEx ' OU |
UAxT AT EAU 1T ClE MTAXENEERIAxTAWDOS DPOAA DOE/
boiskuto, co zobaczyliz UxEaUEO U OUI xOUAI EEA Ui EAT U
El OUUGe¢ AUOAUDPI ETEA EAET AA¢T GAEh Al AUbs0
DOUADOI xAAUAT EA DPO&A ®OIBITI xAT UAE |11 AUEE
oO0UU EAIFAAE bl OAT AEAITAE Ui EATEA 1 AAEOE
ET OACOAI 11 G¢ch OUAAOGT AER AAUPEAAUAJOOxT E

TA Oih EAE OIFUAEA OAAETITITCEE 11 1A BPIUUOU
IFAB wraz ze swombDAT AT AT E AEOPAOO&xh OABEHWEDOEART
DOl xAAUaAA OUAOITAAA EHINMARGIADARERAT U xDOIT xAA
" OU DPOUUT T OE¢ U dyichplnyg baGecA |- A fuvdiomi® foEgrywek i w

EAI AWAE a@EBDAGODNA xT PAEKREALT BicOLkcoMiaA Al O
OOUAPEOU E 06 AUE terigniichididniE OUAT T x AT Eh

y&! " AAOAUT AATE xOP&cbPOAAS Uzaintédstbwaly U AA
otrzymywaniem sugestii lub UA B UDIAG U A U QUWAEE & x

00T OET U 1T AAl OQAOOEENUCAT EBOcEH dEmailbUOAd

lawenquiries@theifab.com

7 AA1T O UADPIUTATEA OE6 U EEOOI OEa O0OUAE
Ol UxT ET xUI Eh x ouli POl xAAUT T UI E OAOOA
www.theifab.com .


mailto:lawenquiries@theifab.com




Uwagl
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modyfikacje




IFAB

5>5AEE,'|',AT e
0 OUADE&EY Eé x

Oficjalne E6 UUEE

IFAB publikuje Przepisy Gry po angielsku, francusku, niemiecku i EEOUDA d OE ¢
7 POUUDPAAEOG: ORI EEAxKAR OAEOO Al CEAI OEE E
Inne E6 UUEE

NarodoweUx E4 UEE FhE ¢EEORE A 1Gc¢A0H AAUa 0OUADEOU

:xEAUEE 1T AOI Ai xAh EOEOA U xUET OUUOOAT EA
EAATT UT AAUT A T GxEAAAUATEA TA OO0O0OITEA OL
UxEalUEOI AT xAciqgqs )&!'" 1TDOAT EEOCEA O TA
ETT Ui OFUOGEI xT EET I 8

Wymiary

7 DOUUPAAEODO OélTEA T E6AUU EAATT OOEAI E
Ei DAOEAI T UI Eh EAATT OOEE bi AATA x I AOOAAE
Stosowanie 0 OUA D B & x

4A OAI A 0OOUADPEOU 1 Ai xEaUOEa x EAIFIAUAE UA
i E A Gaywidscei pozamodyfikacjami,nakE O &zérhalalFAB (patrz Modyfikacje

0 0UADPGEMHOUADEBEY@e wolno | 1 AU LEE Ecky<UA ¢E AT (chyba

FAOA Uci Aa ) &! " Qs

/ OT AU T ADPI xEAAUEAITA UA OUET I ATEA O6AUE
Bi xETTU DI AEOAGI Ach I Ag

£ O6 A UEdowithiAO 01 OiPrdpisy zgodniez n, A O A EDItabYRA & | U ¢

AT OT UCOUxATEA UAxi Aex x AOI T OEAOUA EAE

Przepisy Gry 2025/26 | Uwagi i modyfikacje 15
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FEAIMBIOUAT 100MiERdecyziep Al E 6 iARAAL BO,E DA AUET x EA
Oa 1 O6ATT E E DI PACT EAEa AcoAUS8

A UAxT AT EEAAE AEal U 1T AExXxEOBEOUA 1T ADPT xEAA
gry. KapitanA OO UT U BT xET EAT T ACOUxA¢ x OUI UAE
OOUADPEOU ' OU E AAAUUEA O6AUEeéx AUECU OUATI

Klucz

"¢ & xznfany 0 OUADHIOOORAE AE OA Glele DA 1iEzaznaczone
na marginesie. Zmiany redakcyjn® 1 AEOAGI 111

3 E O &/(4)lde ckétha (napomnienie); CzK= czerwonakartka (wykluczenie).
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Modyfikacje
0O OUADP&EYYE x

51 ExAOOAI 11 Geg OOUAPEOEx ' OU 1T UT AAUARM A b
EAFAUI  AOBRMEIAEN TEA UET T EA T A AAGUI GxEA,
OO0xAOUA¢ GOI Al xEOET 1 DPAOOGA 1T A UAOAAAAE .
PI xETTU DPOITiIT xAg OPOAXxEATEA PECEE 1111 AES

EEOOI OUAUT AE DPAOOPAEOUxUR ) &!'" UAUxAI A¢
w odniesiei EO AT  xbOI xAAUAT EA Ui EAT ni OCAT EUA.
PDAxT UAE EAOACI OEE8 ) &!" UAAAUAT paihng A Ox A
I OOUUIl Ag xEBAAE OxT AT AU POUU 11T AUEREKIEAIXAT |
A6 AUEA O U EI OUUGWmérajdl A DECEE TI1ITAE x
OEECEA TT1TFHTA PIixETTA AUc OPOAxEAT A E O6AU

AT ECEO T A GxEAAEAh T A Z£ETACO 1 EOOOUT OO
*AAT AEIFI Ah PT OOUAAU EAIFAACI EOAEODO DI xETTU

zawody twAE&ah EI A 1T 08A [11T1A x TEAE COA¢ E E.
zachowania.
Wszystkie U x E & bafoHowe (oraz konfederacie i FIFA) | AEBT I 1 ExT Gg

modyfikowania x OUUOOEEAE 1 OA T EAEOEOQOUAE U PilEIC
0 OUADE OrrezgrywRddh,UA EO&8 OA Oa .1 API xEAAUEAITA
Dla wszystkich BT UE | roggrwek:

Fi EAUAU xUil EAT UAxi ATEE&xh EO&OA [ idoA Al E
DESAEOsh DI UA OIUCOUxEAIE 1T ¢&T AUEAIT xUI I
OOO0AT AT A POUAU UxE&aUABFIFAOT AT xUR ET T £ZAAA
BEEAOOT O xAT EA AT AAOET xAEh xCODOAGEURSEG i <8k IEERMTT U
UAxT AT EEA j 001 Oi xAT EA DPOI OTETEU ) &!" Qs
F7 D01 xAAUAT EA xOEAUExAE nOUI El EAPEOAT 68
*0OAOOU OexT EAI | OOUEOGE x Al A xAOOT Eexh EO
Al COU®RBAUEKCcecex Al OUAUAAUAE .1 COAT EAUAd A



$1 A Ol UCOUxAE 1 ¢T AUEALT xUAER 11 AAT E&xh |

b E ¢nA goziomie grassroots:

¥ wymiary pola gry,

E wymiary, wagai | A OA QE A& GWliphanajestbEE EAh

EOUAOIIEE6GOR WP EAUGT HIEGADU WM OUARUEAT I Al h

Eczastrwania Ax 8 ADe x1T DAEGA x| Aigkx & OB x 1 BDAE & x
dogrywki),

EOOT O xT A xUIT CE AT OUAU&AaAA T AT xE&AaUET xAE |
T AOT |
I AR
A TT114

$1T AAQGEI xih AAU OiT+HIlExEg UxEaUEII
POUUT EI Ot AAU ET OUUGAE E ORUxAEADOE
Ul EAT U AT OUAUaAA nEAOACT OEESd x DECA

Z U x E anaiédewe, konfederacje oraz FIFAT A B &l | 1 E deky@owania
I ATT GiCBAT EAUAd xEAET xUAE x Ol UCOUxEAAE
EEAI BUE anarBdéwy A 6 A seAA A UAE © &@dywkinal AET EI OUU A
poziomach uznaje za poziom grassroots.

Testy IFAB

: AAOUA OEsoh A DI OAT AEAT T A Ui epAdeAA 0xO UBAAD E
i AATU OAE 1T AUAEExAT UAER EAE E 1 EAT AUAEEX
UAxT AUus +i11 ZAAAOAAEEh : xEaAaUEO . AOI1 Ai xA E

bl OEAAA¢ UCiT As )&!'" TA AOATEA OAUEA¢O «x

W sezonie2025/26 ) &! " AdAWEHA OAAAE DI KATEA OAOOHE x
1 ECAAE Al OUAUa AU AE& scliodeéndiganizinud AAEO CHsCRUIORECHXA A
sytuacjach konfrontacyjnych.

$A1 OUA OUAUAceeU E DPOI OTEIEU 1T OAU xOUUOC
www. theifab.com j x OAEAEE n4AO00U6(QS8

Podmiotyh EO& OA AEAEACUAU ADPI EET xAgh I AAU
OET 1 OAEOT xA¢g OE6 U )mailthials@tAeifddtomi. Aa AAOA

O x
O

Przepisy Gry2025/26 | Uwagii modyfikacje 19
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Zgoda na inne modyfikacje

: x Eandrédéwel AB 4 | | EzafivierdzaniaO & | 1 rabAyfikacjidlaOé | T UAE
rozgrywekzT EA T A xUI 1T cOh FAAU T ATT OEc Ul DES Al
x AOAI A¢ EA AMOUWEOCAEEELAA UAUxAI A OE6 bek | AA
zgody IFAB.

i TAUEEEAAEE 1T OAU OACi h x EAEEAE OiI UCOUxI

OAh A Ux&AOUAUA bPixi AU OUAE 1T AUEEEAAEER
EGeOA )&!'" 1T A 0O&x] BXARAa KEGEIABUAG DI Ul O0A¢E

IFABjest O A Eblrdzo zainteresowaneO U C T AnétArhaEkolejnych potencjalnych
i T AUEEEAAEE O0OUADEO&x ' OUh EO&OA 11 CcecUAU
DECEE T1+F1TAER UxE6EOUU¢ EAE AOOAEAUETT Gg



T FA UADUOA
O AUEACI |
XxOEAUe xEE

ofTTEIT +A OUAAOT AE E UAOAAA AEAEO biI AU 0Oa B
O6AUET xEA E UAODPI U OB6AUET xOEEA 0a OAcOI AC
okazywaniu niezadowolenia z decyzji, gdy j® I A A E W&KEaing:h przypadkach
zawodnicycUAOAT AEACT a x 00016 O6AUE&Ex E |
O6AUEACI h OUET AUE xEUAOOI Ei xE COU E i1t
7UITATEITA xODEECDOAAA 1 E6AUU O6AUEa A E
OAUAExT GARCE OUABRDITEO8 7 OUI EI T OAEGAEAR
Eil OAUI xA AAAUUEAh OUIET EAPEOATIT xEA A6Aa |
UOi AEa O1T U OUAAOI EEAI E AoAa UAAET xUxAg C
odpowiedzialny za zapewnA T EARh | A UAxT AT EAU U EAcCi AOQO!
i Al Aceil GAE T A O6AUEACI E TEA AdAa DPOUAOUEA
EAPEOAT Al j AT EqQ AOOI UTj UQs

0T TEIFIOUA POI OOA xUOUAUT A PIixETTU Piié&gA 1T 0C
UAOOT Oi x AgEIUADARB O A 1048

OAAL
A A
ADE
h /

Wytyczne

T .1 00iAiTA xUAEA
pi Ui O6AEa xAl1
ET 1 £ EEOCEx(QS8

1 +ALFAU UAxT AT EE j x OUIl EABAENAL IGhA TEEDR OQ 1T <

i
A

TA OAT ARAEATOT Ui T xU [T ESAUU
i x AARAT O UxEOGEOUATEA DOUA

Ui OOATEA TAPIITEATU jlrecbOA EAOOEAQS

1 36AkBALMUEA EAOO OF OO0i Oi xT1 AR xUEAGI E xAl
UAxi AT EET I UAAT CAILT xAT Ui x UAAOUAT EAS

T 'AU UADPT AEAA 11T AAETCIi xE |1 OA 1T OAAUAT EDO 06

sytuacjach meczowych oraz po kluczowych incydentach lub decyzjach:

1 OUI ET EAAAT UAxI1 AZzBzBycaaj kdpidahzA A E AA ®OIARIEG¢ £
06 AUEBAAQI O OiF AEh | OOE UAxOUA UAAET xUxAg

1 O6AUEA (11T FA ET OOO0OI x Acg ¥ &haké IGb gbstarkiy abydd x | A1
niego nie podchodzili;

1 EAPEOAT T xEA AOOKUI O&a 1 ADPI xEAAUEAITE UA
AAT A T A O6AUEACT N
Przepisy Gry2025/26 | Uwagii modyfikacje 21



f UAxT AT EAUh EO&OUU bHI AAEAarxi O1l AUa OB6AUEAC
Ul 60A¢ T ADPT I HBATE jI&cOA EA

—_

T x OAUEA Pl OOUAAU O6AUEA i1TFA TDPEITE
Ol Ui T x6 U EAE UAxIT Al Ededydji&y egzelwBwadla x U
odpowiedniego zachowania, itp.

¢ xU
EAGI E

1 Interakcja/rozmowa zI OA BT AAEGAEA DOUAUR EZSEEAREIEI
EAPEOAT Pi Ui OOAxEA OEo 1 AAT EA O6AUEACI h
Uil 0O0Ac OZAODOI T xAT U ET1 OA EAOO ET 1 OOUET xAl

Wytyczne, EAI Al E EAPEOAT EAOO AOAI EAOUAI

1 7 DOUUDPAAEOR CAU AOAI EAOWUEA ®O ER A O® A Ix All
TAEPE&lT EAE bBi AAUAO 1101 xATEA DPOUAA O1 UDBI
Ui 00AE xUAOAT U Ai EiI 1 OAEOO-btamkaizah UEa x UA

1  Tylko kapitan-AOAT EAOU E xUAOAT U UAxIT AT EER Al A 1
bl AAEGe AT O6AUEACIT 8

1 * Aliwkbrany zawodnik zostanie wymieniony lub zostanie wykluczony, to kolejny
UAxT AT EE [ OOE Ui 00A¢ xUAOAT U Ai UAOOG6DI x

Il OAOT AGUxA Ai A OI UCOUxAE 1¢i AUEAIT xUAEhQ |
T EAPDACT T OPOAx1 T GAEAI E T OAU AZ£OOAT T O Al AGI OC
0T 1 EKOOBAUT A Ai OUAUa xUcaAUT EA OiI UCOUxAE |
T EAPACT T OPOAx1 T GAEAI E 1T OAU Z£OOATT O Al AOT OC
36AUEA 1T FA OT UDBPT AUac OOI 01 xAT EA xUOUAUT UA
CxEUAEA E OFrUAEA 1 AOCOC6bOEAaAAE CAOOUEODI AAEE
E ol ATEAOCGEAO OATEIT 1TAA Ccc&ixd E OEOQOUULNT xAl
E 21 UEOQUUIT xAT EA OAIEI1T E POUAOGOI EBAEA EAE

i ADUAEAEaAUI Al DOUI AGh AAU UAOUCT Al EUT xAg

7N

e ®

22
L A

espis| g
| 4



E 3 00A EAE APEO AT &6 Ad AAGAUEA T AAEiI T xAg T AOU
x| Ee¢c OOAUEACT 8

E 7 OAUEA bi OOUAAU O6AUEA 11TFA TAAAI E¢ O
Al A EADPEOAT 8x638

E »%AAAT UAxI ATEE TEA 1T IFA xAEG¢ All WAE C
EOGe OUU PI xEITTE 11 O0OE¢ 1 PAOE® EAAT OUEEEAAU
E +APEOAT [ A PAxEAT OOI PEAd | APl xEAAUEAI

OAOPAEOTI xAT E OOOA&ES nOUI ET Al A EADPEOAT & x
O6 AUEACT 8

E *AGIE Al O0O00Awm xOBA EEA Al Ax IEAIDED AR 181 U
Uil O6A¢ TAPTITTEATU jFEQ UA 1T EAODPI 001 xA UA
przez czyny.

E *AGIE Al OOOAAU nOUIEI AI A EAPEOAI &x0
najmniej jeden znichmusUl OOA¢ 1T APIZIUIABATUB UAEE@G 6 AUEA

T EAOPOAxT EITT U UAxI AT EEh EOGeOU xOUAAc¢ Al
Auegi 1T AEAAOAUEAE ACOAOUxT As

E +Al AU El AUAAT Oh x EO&OUI xEOAAE 1 EI EA
wejdzie do strefyn, OUT ET Al A EADPEOAlT eéxo6h 1 OOE Ui 00
po zawodach.*
c: Al AAA OEsh A

A AOT OUU Ol UCOUxAE
x EOBOUAE xEOAA i

|
i UAxT ATEE U AC

m C
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x OEAUEé xEE

7006 D

+AOU xUAET xAxAUA j EAOU AUAOI xAQ UA xouuoc
TAPTITEATEAI jLrecOA EAOOEEQ OOATI xEa Al OA
ITTAAhEE©eA TEAPACTT OPOAxT UAE E x OI UCOUxE
UAOXxEAOAUAT EA DPOUAU 1 AOT AT xU UxEaUAE DE
UAT AILTT GAEh EO&OU DI AITET O EAOO 0061 01 xT UQgs
poyp8 $1T OTAUTA /celTA :CcOiil AAUATEA y&! " L
wychowawczych-x OEAU& xEE6h EO&8 OAh bi AT ATEA EAE «x
"OUh TAIi xEaUOEa T A p 1EPAA ¢mct O EOh Al A
Odniesienie do kar wychowawczych UT AT IATl IgTwA

'OOUE@&:OAUEA i o

5.3 uprawnienia i1 AT x EAUEE d,

Sankcje dyscyplinarne

EFma xEAADBEAUUxAT EA | 8¢ OUAE E zAdmlA Gdzié | UAE
przewiduje to regulamin rozgrywek z stosowania kar wychowawczych, od
i7T1 AT 6060 xAEGAEA T A PI1T A CcOU POUAA Oi UDI
UAxT Agxh x¢la AIVREAR BXOUROxU [T ESAUU DI &1 x/
i OAOE® 0OUOOex EAOI UAEQS

Kary wychowawcze (KW) O &tosowane, gdy zawodnik D1 D A dprizeiwidienie

karane napomnieniemj Y fhstaje ukarany natychmiastowymn, UAx EAOUAT EA

w kolejnejfazieU A x | AFdozasia E O U EOEEAA UD & Adzdjena przekonaniu,

I A7 AOGUAET EAOGAIIHAE Al A A (hatfhirhastowy i pozytywny

x P & Uhax zachowanieD OU A x E1 Edwbdnikalo@ak potencjalnie na jego

ET 1T Acex U AOOIUT U8

. x E andrédéwe, konfederacjelub FIFApowinny U A O x E Ad@ Aputifikpwania

x OACOI Ai ET AAE Oi UCOUxAEQ DOiI O E&¢ EAO x|

x OEAUE xEAT Eq



IFAB

7 U¢ a A zawaddicy

T +7 001 01 xAT A 0a x1 AAA xOUUOOEEAE jodhakinidi EE &
001 OOEA BOEBUDRAME Ox POUAXET EAd B AQA WA AICA EIl
przez zawodnika rezerwowego lub wymienionego.

Gestykulacija O6 AUEACI

T 36AUEA OUGI Al EUOEA +7 DOUAU biEAUATEA U/
EAATT UT AAUT A xOEAUATEA 1T AEAI A AOIE A BIEBA G
O000AEA OAAET EAUT A AOOFKUTU xETTACI UAxT AT EE

Czas trwania kary wychowawczej

E  Czastrwania KW jest taki samdla wszystkichD OUA x ET EAd 8

E #UAO OOxATEA +7 RpuwE] EAIEXVEDDE AuhOd OO A
minut DPOUU UAxT AAAE OOxAEAAUAE wn OIAEGAUREI
minut).

E  Mierzenie czasutrwania KW rozpoczyna O Evé momencie wznowienia gry, po tym
EAE OEAOAT U UAxI AT EE 1 POGAEE PilT A cous

E 36AUEA bDixETEAT OxUCI6AT E¢c DPAUBOI EAODARED
xUTEE® POUAOx x COUAR UA EO&OA (mpAvyiniUU s
kontuzje, fetowanie zdobycia bramki, itp.).

E Organizatorzy rozgrywek | OO UJA A A A U AkioxAscAPE A A @A UEW T O

kontrolowaniu czasu trwania KWz i T+ AA®E OAAAT xAT AOd AUEBRAGITA
OAAET EAUT Aci 1 OA 1 AOOOAT T ACT GE-xATUERICTI TAGU G
06 £EOT EAES 8

E 01 UAET dAUATEO +7 UAxT ATEE 11T FA PixO08AEc
otrzymaniu zgodyod O6 AUEACT 1 BIEAA @rke@w K ize .

£ 3 6 A bstatkczniedecyduje,kiedy zawodnik i T I BAl x O8 AE¢ 8

E Zawodnik, EQ&dtywa+7 11T+ A Ul OOA¢ xUI EATEITU Al PE/

EAOU xUAET xAxAUARE jE OUIEI EAIFAITE EACI AO
wymian i/lub okazji do wymiany, tam, gdzie ma to zastosowanie).

E *ALATE +7 TEA Ul OOACA UAENIAUU T AT Gthugi iddAAA
Dl ¢ 1w pyzypadku, gdy A 6 A WoZeljrana jeszczedogrywka), D1 UT OBAE & AU G
UAxT ATEE 1 OOE T AAU¢ T A PiAUAaOEO AOOGCEAE bIi

E : AxT AT EER EO&OU T AAUxA¢ +7 x 111 ATIAEAL CA
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Miejsce odbywania kary wychowawczej

E ZawodnikT A A U x AK#avidieh D1 UT @ €kfip technicznej(tam, gdzie jest
xUUl AAUTTAQ 1 OA POUU OxT EI OOAT AOUWBRT OUOA
rozgrzewce (na takich samyclzasadach jak zawodnicy rezerwowi).

Przewinienia D1 D A ¢ T pbdciad\kary wychowawczej

E: AxT ATEEhR EO&8OU DI bPAECTEA DOUAxXxET EAT EA
wykluczeniem (czerwonakartka) podczasodbywaniaKW,niei T FAAO DA UEA¢ O
wbl UT OXOAIBREET Aed T VA OOA © O a &Fnlyrhidhiony przez
innego zawodnika.

Dalsze sankcje dyscyplinarne

E/ OCAT EUAOI OUU OI UCOUxAETUxEAUEE 1 AOT AT x
UCEAOUAT A ATl 1T API xEAAT EAE x&AAU E AUU EA
i T CAUx UA E a epAdygkmalifikacja z powodu pewnej liczby KW, tak jak
w przypadkun, OOAT AA QA IUAEBAd | %+ Q8

System kar wychowawczych

Organizatorrozgrywek | T AA O OT @etlern AigcA O O 6 B @AJEOIOAREE x

E SystemA z dlawszystkich® O U A x E1 E A d nafofideAidmy AGE ( 8

Z SystemBzdlal EAEOD OUAK ET EAdIT ABIOIAI EAMES

System Az kary wychowawcze za wszystkie przewinienia karane

TAPT I TEAT EAT | »%+(Q
E7OUUOOEEA DPOUAXxET EATEA EAOATA TADPII1TEATE
KW.

£ Zawodnik, E O e BDIUD A @rlgte orzewinienie karane napomnieniem j %2+wQ
tych samych zawodach:

otrzymuje A O OKQMinie Ao A BB A A U BvidalsaejA U GAET A& x h
{TFA Ul 0O0A¢ UAOOAPEITU POUAU UAxI AT EEA
drugiego okresu kary wychowawczejf AGI E AOOI UT A UAxIT Al EE/
xUET OUUOOAECA 1 AEOUI AT TAE 1 EAUAU xUi EAT
Al OUAUU jPiTEAxAI AOOFUT A Ui OOACA EOI n
przez dwa okresy kary wychowawczej).



IFAB

System Bz kary wychowawcze AT A T EAEO8 OUAER AT A TEA x(
DOUAxET EAd EAOAT UAE TAPII1TEAT EAT j %+Qse
E4xi OUU OEo EAOAI T C DPOUAxXxET EAdh UA EO& O/
i »+qh A EOBOA Ao Aa EAOAT A +78
E7OUUOOEEA DI UI OOAcA DOUAxXxET EAT EA EAOAI
spo A EAOAT A8

E: Axi AT EER EO8OU 1 OOUUI A AxA TADIi1EAIE
xUET GAUTTU j#0U+qh 1AxAO EAGIE EAATT 1A
EAOa xUAET xAxAUa 7 TAA 1ADPII1EATEA EAOA
| EAE Orgadigatdrzyrozgryweki | 0@ OT x AVY UE & AIGT A | 1 EAd

i B+q UxEaUAT UAE U nl EAT ADI xEAAT Ei 6 UAAE]
¥ symulacja,
E celowel De I T ENRAN EBwznairitagry przez przeciwnika,
£ krytyka decyzjiO 6 A UG & ix fub frzezCAOOUE O AAEG A
¥ przerwanie lubprzeszkadzanie w prowadzeniu korzystnej akcji przez trzymanie,

DIl AEACAT EAR DI DUGIEWN EAT T HAT UUAECBATABA 06
£ wykonywanienieprzepisowychU x | Apizezx UE T 1 Azutdikarnego.
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Wymiany
powrotne 7 -
xOEAUEé xEE

Wymiany powrotne U T O @ahwietdizone przez 131. Coroczne/ C & IZdgrofnadzenie

IFAB, E O e TORA WEB®marca 2017. : T O (rAakddptowanedo stosowania w

Ol UCOUxEAAE [ ¢i AUEAIT xUAEh 11 AAT Eeéexh 1 0¢
COAOOOT 1 608 21 UxE&aUAPOA xAl Al OOBAUI O®Ka UA
ET 1T EZAAAOAAES 1 OA &) &!'h UCITATEA U ET 1T DPAOAT
Odniesienie do wymian powrotnych UT AT IAll Ig TwA

I O O UEQOZawodnicy
3.2 Liczba wymian - Wymiany powrotne
301 O xATEA xUI EAT DI xO1 O7 UAdzgryiwkathx T 11T 1T A E/
i ¢T AUEAIT xUAER 11 AAT E&xh 1 08A TEAPACTIT OPO
Uci Aa T APT xEAAT EACI UxEAaUEO 1T AOT AT xACi h E
Wymiana powrotna poleganatym, I Aawodnik, E © 8QO0& & zawodachi UT OO A ¢
xUI EATEITU j OOAEAaA OE®6 UAxIT AT EEEAI xUIl EA
i xOAAA T A PITA CcOU E AEAOUA OAUEAE x (
zawodnika.

xUEaAUAT EAT UAxT ATEEA xUIEATETTACT DI x
UAxT Agxh xOOO0OBOREKNAPEOU ! OOUEOEDO o O0OUADE
xI AAA UAxT AT EEeéex xUI EATETTUAE8 7 OUAUAceil
EOEOA xUOUAUACEITEITA EAOO x ! OOUEOI A o E



0071 Of ‘Eé

¢
wymianx UT EEAEAAUAE UA UQa0

>

Wprowadzenie

0l UAOxEAOAUATEO TA poys 7AITUI :cOliAAUATEC
i AOAA c¢cmnc¢t OI EAOR 00U ADEou " OU OAOAU OBiiT 1 ExE
AT AAOGET xUAE OOACGUAE xUIEAT x xUITEEO xOO0OUAGI

$T AAGET xA OOACAT AUUDUEADAOUsEGRBAT EA Teucd I A I
AT U1 Ae OUAAUUxEOOACT 1 OA DPi AAEOUAxAT ACi x00C
AEAOUA AAI OUAci OAUEAcCO x 1T AAUO8 4A xUI EAT A

dozwolonych wymian (lub okazi do wymian, tam, gdzie ma to zastosowanie).

/I ATEAOCEAT EA Al AT AAOET xUAE OOACUAE xUI EAT Ux

UT AEAOEA OEos xgdg
Artykule 3. Zawodnicy

3.2 Liczbawymian z$1 AAOET x A OO0ACA xUi EADOUA Gl EBEE AA A

Organizatorzyrdd COUx AE 11 ca OOi Ol xAg AT AAOGET xA OOA¢ ]
feucd UCIi ATEA U POT OIET eARARUZLBEEBEAEET D OUDAREOAEK
#ET AEAI DI AAUAO DpPO&A 001 O1 xAT1T AxA O&érlT A POI
UAOxEAOAUT T T jEBAVAAROU pEDTICH IEREQh EO&OU |ooE AUc

Zasady

T +ArAAE AOOFUT EA DPOUUOEOCOEA 1 AEOUI AT T EA
xO000UaGI EATEA 18UC0O6 x UAxT AAAES

T n70i EATA xUTEEAEaAA U x000UaGli EATEA [&80C

7 OTUCOUxEAAEh x EO&OUAE 1 EAUAA xUl EATEI
OAI A EAE 1T AEOUIATTA 1 EAUAA QIIOIAIIUAE x
nxUIl EATA xUT EEAEAAA U xOO00UaGTI EATEA Te&UC
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x AUAGIORDRME Wiul EATETTUR E TTFA AUc¢ AT ETTAI
TEAUAT AT EA TA 1 EAUAU EOBF xUET OUUOOAT UAE
1T +EAAU OFUOA UI OOATEA nxUI EATA xUT EEAE&AA
DOUAAExT A T A xOAAU 1TT1TF1ExT Gg OFUAEA Al A

Procedura
T 001 AAAOOA xUIEAT U EAQOAXNICAMEAU U] UOOUEDOR

DITEIFIAE DPOUUDAAEE&x(QS8
1T n7Ul EATA xUT EEAEAAA U xO000UaGl EATEA [T &UC
o TAOUAEI EAOO Pi xUOOAPEATED | OA bPi AAE
0 po ocenie na polwry i/lub ocenie poza polem gry; lub
o x Al xi11Tuil ETTUI 11T1ATAEAR CAU xUO0O0a4
xO00UAaAGT EATAC AL UCAONT A1 EE UT O0AE xAU
na boisko.

1 *AGIE AOOFKUT A UAAAWBIOEAT OEXUREEAEAAAE U xO
O6AUEA OAAET EAUT U EAOCO ET &£ OI T xAT UR 1T AEI AP
innym kolorze.

E :AxI ATEE U xO000UaGi EATEAI 1eucd 1 O6A bI AAEC

AAT OUACGT UGAUEBMAEhx x OUI x OAOEE 0OUOO&x EAOI L

I ADOI xAAUTTU Al OUAOTE ETI OA Pi AAxEE [ AAUAU

E $00IUIT A POUAAExT A EAOO ET &I Oi T xAT A POUAU C

xUET OUUOOAT EA nAl AADRAOKE xA&RI EAAUEEE AT xUi EA

xUET OUUOOAT A 0éx1 1T AUAGI EA U nxUi EAT & xUl EEAE

AObOca AOOFUTo® 1 OA x Aixiii1ui 111ATAEA periEA

Przepisach Gry).

0OUUDAAEE | istodowanid \@fiiny U A

2 $i A nxUi EATU xUI EEAEAaAAE U xOO00U4GIE
nii E6 T EAUEE Al xUI EATUS

BlednakEAGI E AOOFUT A ATEITA nli Oi ATTAE xUI EAT Ud
xUT EEAEAAA U xOOmUMalcH A AQTEA HAWIAOS hEAET EAAT A

wymiany.

xUET OUUOOA¢ nxUI EATU xUl EEAEAAAE U xO00O0OUa
xUi EAT U6 8

Z ' AU AOOIFUT A xUET OUUOOA xOUUOOEEA Oxi EA ni
Gl

30



Z *AGI ATAGGIAUTA UTI EAT U xUT EEAEAAAE U xO0O0UAGI
xUET OUUOOAc nAi AAOET xa xUIEAT 606 E 1 OOUUI OEA
AT AAGET xA TEAUEA 1TFA AUc¢g xUET OUUOOBAT A OUI ET
xUl EAT 668

3 6 foWiE

36AUEA E DI UT OOAT E OBAUET xEAR Ux¢AOUAUA 086 AU
E TEA Oa AUcGAEa DPOI AAOO AAAUUUET Aci AOOK UT U
wymieniony AT E- AUU UAxi AT EE Bl xET EAT U7 O0OA¢ UAOOa4:
nxUl EAT & xUBIODBABGAEAVEA [ &Ucdon

Z TEA 11 ca AAAUAT xAg AUU EAEOUAU
nxUIl EATU xUT EEAEAAAE U xOO0OUa&aGT E

I C

F DixETTE OAUEAI A¢ TADPI xEAAT EAGCI xODPAOAEAh G
O0AUR x OUI ET &£ OIT xAg EAPEOAT A AOOI UT Uh OOA
FA UAxT ATEE xUIi ACA TAATU ETI OA 1 AAUAT EAN

BEAOA ET1I OA DPAC
A ETT0OUI Of xAg G
coun 1 OAU

| 1TE xOPEADAG ADA
=S I xAT U UAxT AT E
UAxT ATEE 1T BDOGA

X
ou

m@
=
m= &
m &

v(7I'I'I‘F|:l
j(o,—
> C M
—.|-|-|,—>

|
ou

E 1 O0Ua DiET A Oi1xA
xO00OUaGl EATEA TeuUco

OO

T APT xEAAT EA x¢AABA
Ui O6AEA AT ETTATA 1

X [TPp
O¢ >

u G
= Ax¢ A

mh 3¢

¢
A
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IFAB
Polegry

1. Nawierzchnia pola gry
Polegry musiA Uw A A ¢ hafufalBe lub E A relilanin rozgrywek nato zezwala,
x AA¢T GAE OUOOAUT AR U xUEAaOEEAI DPOUUDAZ
UAUxAT A TA DI caAUATEA T AxEAOUAETE OUOOA
hybrydowy).
Sztucznanawierzchnia pola gry musi A Ukploru zielonego.

W przypadku i A A Uréprezentacji narodowych zrzeszonychw FIFAjakil A A U & x

x OAIT AARAE 1T E6AUUT AOT ATl xUAE OI UCOUxAE EI O,
OUOOAUT A 1 60Ua AUcr UCITGARA W I7BJTAITCAAT.EAx EA(
FIFAZAEUAA A T AOO6DOOxA Ui OOAT & UAAEAADOI

2. Oznaczenia pola gry
Pole gry musi | E AEcO U ®AOF @ O1 & & dadaczoneA E & C &namiEE O & OA
niel T CAOAT IWAEQOT 1Zdzivafad &na zastosowanie sztucznej trawy na
T AOOOAITAE T AxEAOUAET Eh x AAI O xUHdkieé AT EA
neOOAT UAE®I| Liddted MAd dolpawierzchni, E O & GOgkakicami.

4U1 ET 1T ETEA OE8OA x | OOUE Olgh Napoladh grize UT OO
OUOOAUT & 1TAxEAOUAET Ea AiI POOUAUAI T Aonda OA
x ETTUI ETTTOUA E AAEa OE6 EAATT UT dAUT E/
UAxT Aex DECEE 17111 AES

$xEA AcOFOUA 1 ETEA T COATaE AIURAIERAIAE PATI AUTQ
EOe OOUA T AUUxAT A O0a T EITEAIE AOAIET xUI ESB8
oifTA cou EAOGO PIAUEAITTA TA AxEA DPI¢ixU
At OCi GAE Ax&AE 1 ETEE Al AUl UAES
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Punkt GOT A Epola ¢ty wyznaczonyjestw D1 ¢ 1

GOT AET xACi xUUT AAUA OEo

EBOT A E Iz pulkiLig
T EOac I boii

502 I NJRm

linia bramkowa i (t (1002 I NJ

’/ pole NB b —_—
732m@Be2l NR3

punkt kamy

(8] dpbla'ka}nego

min.90 m (100 2 | NH snaxi120 m (130 2 I NK

~ ~

LINE W
9.15m
(102 N

punkti N2 R 2

pd
I NEB R123 &

~

55m 11m
62 NRREDb

\

026AN

OK 2 NI hbcsnad 2

OK 2 NI A(dpGoadnie)

linial N2 R1

ppcjonalne
punkty —

'

515m@oal NF

\

165m@82 | N. 55m6 el NR 9.15m (102 | N.

LINR YRS jard) A

EAT EC
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EF7UI EAOU xUET TUWAAIT6AO GOl ABA EOAxS6AUE 1 El EE|
Al Pi xEAQUAET EhR EO8OUAE Oa COAT EAAI EB8

E Punktkarny wyznaczanyjestzeG O 1 Aufikdu dotylnej E O A x &inik brdinkowe;j.

. A UAxT adbouU PITA cOU iT1ca Auc¢ xUETTATA 1

bramkowej oraz linii bocznej, wi A1 A C¢ 11G A Ep tw hEpAsOG\Ee P ITT1AA  OT |

Wszystkie linie | O OB & ] samejOUA Ol felngkiniex E 6 E O BfREmM

jo AATEQ8 ,ETEA AOATEI xA [ O606Ua Auc¢ OAE

bramkowych i poprzeczki.

Zawodnik, E O &wdkdnuje niedozwolone znaki napolu gry, musi U T O @apognniany

zaniesportowe zachowanie* A Q%1 AHD £ @ x A lakidwoznaczeniadokonywane

O i czasiegdy D E GeBtd grze,musil AD T | Wilhdgo zawodnikawi AEAT EI OU

przerwie w grze.

. Wymiary pola gry

Linia bocznamusi A UA ¢ O I Calikda bramkowa.

E$ecOCi Geg j1 ETEA Al MMUISAQ@Q Ge j1 ETEA AOAIE
minimum wn | j pnnm EAOA&kiGum tuvi jum EAOAEx(Q
maksimum 120 m (130 EAOA & x 0 maksimum 90m (100EAOA & x q

Organizator rozgrywek | T I TAE O A 6 & B €liniGlaramkowych oraz bocznych

x UAEOAOEA bPi AAT UAE xUIFAE xUi EAO&x38

. Wymiary pola gry z zawody | E6 AUUT AOT AT x A

E$ecOCIi G¢ j1ETEA Al BUdARCH Ge j1 ETEA AOAIE
minimum 100 m (110EAOA & x q minimum 64m(70EAQOA & x q
maksimum 110 m (120 EAOA & x maksimum75m(80EAOA & x q

Organizator rozgrywek | T I TAE O A & & A gliniGlaramkowych oraz bocznych
x UAEOAOEA DPxBAENAEx8UI AE
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Pole bramkowe

$xEA 1 ETEA xUOUAUA OEs DI A EaOAl DOiI OOUI
B6EAOA X A x 1 6 Osirdhy ALl ABLO bravkowego.Telinie OT UAEA CAE 4
OE6 x Cce¢aA DBITA CcOU 1A EIAKI AEQediAdc Bulheva AIUT {l
oex11T1Acea AT 1TETEE AOAITEI xAE8 01 xEAOUAE
AOAT Eil xa EAOO bil Al AOAIEI xUI 8

Pole karne

Dwie linie wytycza O Eppd E & O Arbstym do linii bramkowej, w I Al AC¢& 1 GAE
16,5 m (18 EAOA&dxxA x T 6 O éutay A | A B € D thiakowego. Te

I ETEA OIl UAEaCAEa OEo6 x ce¢aA bPI1T A cou TA
picaAUiTA Oa TETEa Oéxi11Aceca Al 1ETEE A
I ETEATE E T EIEa AOAIEixa EAOO biiT Al EAOI U
Wex T & GEOAU A po@Tkarnego wyznacza O Epiinkt karny w I A1 ACKLIMGAE

i pg EAOAexq T A pOTEOO GOI AET xACi h DIl ESAL
i Al Aceci GAE T A 1 EAES

| OE Eie¢A 1T DOITEATEDO whpu I jpm EAOA& x(Ql
xUUT AAUAMAQEa ODA EAI AAcCT DBiIT A EAOTACI 8

| OBola Ol T ACH
DOT EOO Oi EAOUAUAT EA EAI AAE AET OAEIERAEE
0 promieniu 1 m (1 jard).

/ K2 ND NESDH .
/ K2 ND3A Sa‘ﬂ o ¥a s Noeb Zndubi
0806 2 geaz212i0A YyAS Yy
1.5m@Gails Lo

poleNB O y S [AYAS yAS Y2
LIN2 YR 8@ jard) y AlBcm 6 cali)
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8. #El O4ACEAXEE

#El OACEAXxEA TEAT 0601 UAET JdAUTTA E 1T xUOI
musiUl OOAc¢ O ABDAAAGIT OI ¢cO PIT A CcOUs8

#El OACEAXxEE 11 ca AuUc¢ OAEFA Oi EAOUAUTTA
pi 1 Al cougqh bPI T ADO 0601 T AAE PITA CcOUR TE

9. Strefa techniczna
Strefa techniczna odnosi OE do U A x | Amzgrywanych na stadionach z
xUUT AAUiT Ul TAOUAOAI 1T EAEOA OEAAUAAUAE
OAUAOxT xUAE E UAxT AT EE&x xUI EATEITUAER U
E300OAEA OAAET EAUT A OiI UAEAaCA OEs ODAT AUEEE
obszar miejsc O E A A U érdz W AiErunku pola gry maksymalnienai AT AC& 1T Gg
1 m (1 jarda) do linii bocznej.
£ ZalecaO Eahyistrefa technicznaA U ©zhaczona.
E, EAUAA 1 O8A OPOAxT EITUAE Al UAEIT xAT EA
i EOAGI A tedulaminty toAgd/wek.
E OsobyDb O U A A U wistEetieAeBhnicznej:
Uil O Gideftyfikowane przedOT UDT A U A A E Adoeniez regulaminami
rozgrywek,
| OOUAAET x@Weodhawiedzialnie,
i 6O0Ua DI UI OOAxA¢ x COAT EAAABUAOAREDT O

E Tylko jednaosobaw danejchwili jestOBD 1 x A | Hobpiizdkakywaniax OE AU & x A E
taktycznych ze strefy technicznej.

10. Bramki
Bramki | O O B & ymieszczonena G O1 AR® AnA Bramkowej.
BramkaO E ¢ A EA x & Bidhowo ustawionychO ¢ O D jgdnakowejil AT ACE T GA
I'A AET OQaCEAxAE OilTUAER bDicaAuilUAE O
AOAIT Ei xA E DI DPOUAAUEAMIIUGUAE 1A nid VARGEAL O AK
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AU¢ TEAAAUPEAAUTI A8 )AE DOUAEOEE 1| OOE AUg
POi 001 EaOT Uh T EOaceUh Al EDOUAUT U 1 OA | OOE
- AT AAA OEo6h AAU x OUUOOE EjdinychA @Zgiywkech O U x
organizowanych pod auspicjami FIFA lub konfederacji O B A ¢ iwibgi zhwarte

x 001 COATEA *AEIT GAE &) &! Al A " OAIl AES

I AT Aceil G¢ DI TEBAUU xAxT 600UT UIE EOAxBAUE
xhog I ¢y EAOA&xqh A 1 AIDAOQIAIAGKE EI AT ATDIT TARE
¢chtt I jy 06006&bQs

UstawienieO ¢ O b Bramkowych w stosunku do linii bramkowej musi A Uagodne

ze szkicami.

3 ¢ O bréntkowe i poprzeczkal O OB &koloru AE A ¢-ACH: x DHAOI ET G
E Oéxla CeoATEI Gech EQzamASchiEA 11 Cca DOUAEOI
*AFrATE BT POUAAUEA Ul OOAT EA OOUET AUidb A 1 OA
AUAOGO T APOAxEATEA 1 OA UAOOAaPEATEA DI DOUA
OUOOAI O6AUET xOEEi 8 *ArATE TAPOAxA TEA E
poprzeczki jest niedozwolone.

SEAOEE AOAIEI xA 11 ca Aug OITAI xAT A &1 AOA
i Ooua Auc¢ TADPI xEAATEI DI APAOOA E TEA i1 c¢ca
70CI AAUDPEAAUATOOX A

Bramkij O¢& x bramkiD OUAT 1T GDBla A Uprzymidrazbne dobi AT | A8

System GLT (Goal Line Technology)

3UOOAT *,4 11TFA AU¢ OFUOU x AAIT O xAOUEEE
xAOPOUA¢ AAAUUE® OO AUEACIT 8

51 Ux AsysteduGLTmusi UT A 1 Q8&wodpowiednim regulaminie rozgrywek.



IFAB

ol ¢+ AT EA OctOPE&x AOAIEI xUAE
w odniesieniu do linii bramkowej
musi A UzgodniezB 1 1 E I QréffillamE

7.32 m

FE ==

7.32 m

—_

N
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Zasady zastosowania systemu GLT
, 4 1TTFTA UAOOT O1 xAg xUctaAUTEA TA 1EITEE
zdobyta bramka.

yT £ O AAEA AUU AOAT EA UT OO0A¢ Aautoimdtybzbid A 1 O
Pl OxEAOQOAUITA x AEacO p OAEOI AU POUAU OUO
i T A UACAOAED OWRAIUEAEAOAAES 1T OAU iNUbIpizédT EEAO
O¢ OAE festtinorc OAEAXET x ) infarmakid HAGIA UT OOA¢ DPOU
O xT EAr Ri/ A#AEO0CB 7EAAT j#/7Q8

Wymogi i specyfikacja dla systemu GLT

W przypadku zastosowaniasystemuGLTw rozgrywkach mistrzowskich, organizator
rozgrywek musi AT D E1 1adbyshstem ODA ¢ €A & AW AoFakidkolwiek
zaakceptowanezmiany ramy bramki i technologii zastosowanejx B Eviyralaiia
UAxAOOA x 001 COAITEA *AEIT GAE &) &! AT A ', 48
W przypadku zastosowaniasystemuGLT,0 6 AUE AT x E jastida §ptawdzenia

Testowania.* Al AT E OUOOAI 1T EA AUEAECA UCI ATEA U
iT+FA OFLUxAg OUOOAI O ' ,4 E 1 OOE Ucel OEc OA
Reklama

wAAAT O AUAE OAEIT AT UR OOACAE 1 OA GxEAOIT/
na powierzchni ograniczonej siatkami bramkowymi, w strefie technicznej i strefie
StanowiskaWideoweryfikacjij 37 Qq 1 OA x 1T Al Acei GAE T A »p
TA PIT A coOuh Al AIEAI 800 WA URAD LE Al A OBABWA Ox 6
pi xOAAAEa T A BPIT A CcOU Al UAETJdAUAT EA UAxI
EAEEACT ET1 xEARE O1 AUAEOD i AOAOEAC & x OAEIl /
bramkowych, drzewcach A Ei O & C E i8hxflagach, podobnie jak mocowanie

TA TEAE EAEEACIEII xEAE Al AAGEIT xACi xUDBI OA
Dodatkowo pionowe reklamy i O O B & ymieszczoneco najmniej:

Ewi Al A Ckniet@aX15arda) od linii bocznych,
E w tej sameji A1 A Codl liniG Bréinkowej, jak C ¢ 6 A T skaiki ®ramkowej,
Ewl Al A Cleniet@aX15arda) od siatki bramkowej.
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14.

IFAB

Loga i emblematy

2APOT AGEAEAR UAOex1 1T OOAEA EAEenblematy EAOI
&) &!'h EiT ZEAAAOAAEEh UxE&aUEéx 1 AOI AT xUAEF
zabroniona podczastrwania gry na polugry, siatkachbramkowych i powierzchniach
DOUAU TEA T COATEAUTTUAER TA AOAI EAAEH AO
nafaRCAAE AEI OACEAxAES

System VAR

7 UAxT AAAE Ol UGCOUxATUAE U OIFUAEAI OUOOA
#A1 0001 / AOEOCE 7EAAT j#/7Q E DPOUUTAEITE
(SW).

Centrum / A O ¢ Wiged (COW)

#17 EAOO DI 1 EAOUAUAT GRABE A ADE@WAT ® OCARDK
AOUOOAT O O6AUEACT AOUOOAT OA xEAAT | O08AU
#/17 11 +FA Ul AEAT xAg OEsé T A OOAAEITEAR Al
I'TEAI EUAAEE8 4UIlEI 101 AU ODPi xAHIEEITI®&GI T C
U O6AUEa 6!'2 1 OA O6AUE& !'6!2 E /0 BIAAUA
Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna,
EOG&OUj Aq xAEAUEA AT #/7h UI OOAT EA OEAOAIT
Stanowisko Wideoweryfikacji  (SW)

W zawodach rozgrywanych 206 AUEAT E 6! 2 | OOE AUc¢ xUUIT
EAATT 30ATT xEOET 7EAAT xAOUEZEEAAEE | 37(Qh
xAOUZEZEEAAE® 1T A AT EOEO j AT C8 /&2Q8 37 100
E w widocznym miejscunaU A x T pdetyiy,

¥ jednoznacznie oznakowane.

Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna,
EOGe OUj AqQ xAEAUEA x 37h UT OOATEA TAPI 1 EA
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L v

OECEA

1. 7¢ AGAE kiyRidrf PEC EE

WszystkieD E d B B 8 ¢ d,

¥ kuliste,

£ wykonane ze stosownegoil AOAOEA¢ Oh

£ o obwodzie i E 6 A8 din (27 cali) a 70 cm (28 cali),

Eil xAAUA TESAUU 1pm C jpt OTAEEQ A tum C
Ol UDT AUBAEA UAxT A& xh

ET1 Api i DI xAT A OAER AU AEGI EATEA xUTT OEC¢I
(600721100 g/cm?2), mierzone wodniesieniu do poziomu morza
(8,5z15,6 funta/in.2).

7O0UUOO0EEA PDPECEE OFUxAT A x [T AAUAAE 0Ol UcC
organizowanych pod auspicjami FIFA lub konfederacji I O O O® A ¢ vyEnAgi
E Pl OEAAAg¢ EAATT U T UT AZUERJABSOT COAI & * AE
4AEEA 11c¢ci TA DPE¢CAA T UT AAUAR A AUcA
I EOAGITTA xUiT CE OAAE!T GBAEART OB I EAe AR Ax E
minimalne wymogi wymienione w Artykule 2ii O O A Bzatwierdzone przez IFAB.

 x EAIUEE AT xA 11 ca O0&exT EAF xUI ACA¢ ®chUxATd
OOUAAE T UT AAUAdS

W zawodach mistrzowskich organizowanych pod auspicjami FIFA, konfederadijib
UxEaUEéx 1T AOT Ai xUAE TEA EAOO Al Urodizhju T A €
reklamy, pomijaia A 11 C1  OT UCOUxAER 11 Ci hatd@kyi EUA
DOi AOAAT OA8 2ACOI AT ET U OI UCOUxAE takichh ca
i Ul AAUAds8
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Zmiana b E &niéZtlatnej do gry

* A I BAH c&fare O Eniezdatnado gry:

ECObAl AODUAOGX A

ExUT 1T E£EBqgem O AUET x OEEI 8

*AlLATE PECEA OOATEA OEs T EAUAAOT A Ai coOU
rzutu OT I T &A@ wolnego, rzutu karnego czy wrzutu, takie wznowienie gry

O Bowtarza.

*AlL Al E DPEECEA OOATEA OEs 1 EAUAAOGT A Al coOuU
podczaswykonywania karnych (serii O U O ®arrwych), w czasiegdy U1 O Galgrana
doprzoduizanimA 1 O E Jakiegokolwiek zawodnika, O ¢ O Bilrpbprzeczki, rzut

0 Ecene AT I AAUzmieniona podczastrwania U A x | fbézzgodyOs AUEACT 8
Dodatkowe DE ¢ EE

$1T AAOGET xA DECEEh 1T ADPI xEAAAE&4A xUl T cri 1
x| Eeg¢ DPI1TA CcOUR A EAE xbOI x AAOAKIARE AL 8COU









IFAB
Zawodnicy

1. Liczba UAxT AT EE& x
W zawodach A ET QA U Eviig AO O AU MPE ¢ S nie x E6 A kB
11UA x T AT BEGex(addhnfestbramkarzem.Zawodyniel T GAaU@T UDT AUbs O
lub kontynuowane, E A & E Bednaz A O O Hiday mniej 1 EstedmiuUA x T AT EE & x
*ALFATE AOOFUT A TEAUU iTEAE TEI OEAAIEOD
opuszczenigpolagry przezjednegolub kiku UA x T AT @& Atddimal AT xEAUEOD
DOUAOUxA¢ COU 1T AOUAEI EAOOR OO1 OOEaA EI OL
O6 AUEA |1 OOE UAET dAUUc¢ UAxT AUh EAIAIE «x
OEAATI EO UAxT AT EE&x8
*ALATE OACOI AT ET U Ol ezgsoyU zakdenicyl iE 2akoBrich E a h
OAUAOxT xE 1 O0OUa Ui OOAg Ucei OUATE DPOUAA ¢
CO6 U Ii1TEAEOUa 1 EAUAa UAxT ATEE&x TEl ppt
Al pp UAxT AT EE&x EAAUTEA UAxi Al EEAIE
wpisAT Ul E AT DOI O1 ET ¢ 08

2. Liczba wymian UAx T AT EE & x
Oficjalne rozgrywki
, EAUAA xUl EATh [ AEOUI ATTEA Al PDPEGAEON
UAxT AAAE T AAUxAEAAUAE OE6 x OAI AAE 1 EEA
EIl AEAAUAE U OAUEACAI DEAOxOUUAE AOOF UI
I EAUA EOAET xAE |z0iychOdeandlachirdglaining hizgrpeld
UAUxAT AEa T A DOUADPOI xAAUAT EAal AEO®H ANl d EA
¥ posiadamaksymalnie trzy okazje do wymiany*
Ei T I didatkowo AT E T Wwyligny w przerwie | E6 U & T x Al E8
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** Al ohie EOO AN BT Twinkiaaly w tym samym momencie,to liczy O Bt@
jako jedna okazja do wymiany dla EA ADB I WymiaBy kilku UAx T AT E E & x
ucei OUAT EAQ DPOUAU AOOIKUT 6 DI AAUAO OAE OA
wykorzystana okazja wymiany
Dogrywka
do wymian, to niewykorzystani zawodnicy rezerwowi i niewykorzystane okazje
Al xUIEATHh 171 ca Ul OOA¢ xUET OUUOOAT A bi AA
E* AL AT E OACOI AT ET O UCOUxAE UAUwmiahy T A Al
x AT COUxAAR O EAIFAA U AOOFUT AGAUEA [ EA
E7UI EATU 17ca AUg¢ OeéexT EAI DOUADPOI xAAUAT A
gy A O UPT AUGAEAI Al COUxEE E x DQUBOxGR i
one liczone jako wykorzystaneokazje do wymiany.
Regulaminyrozgrywek | OOU & OAGI Ac¢ g
Biu UAxT AT EeBedwowych | T | TXADE Odbcb O1 O E lo& @zech
Al T AEOCEI Oi DPEsO1 AOOON
EAUU UAUxAT A OEs T A ATEITATEA EAATAE AT A
xUl ACAeU OT UACOAXBAEI AROCOUAEBDIjhARWU AOO!I
x OUUOOEEA POUUOEOCOE&aAA EAE xUI EAT UR AUU

Inne zawody

7 O xAOUUOEEAE 1T E6AUUT AOT AT xUAE 1 AAUAAE
DE b OIUAGD @ T rEzBrvowych, jednaki T | AR E T maksymalnieOUAGAE O
wymian.

We x OUUOOEEAE EITTUAE UAxT AAAE 11T F1T A AT EI

UAEECAARAEaAR | Aq

EAOOL VO Ba @brazdnienie co do maksymalnejliczby wymian,

Ei BI xUFOUUI DI ol udbi EATEO OBAUEA Ui O0AE |
UAxT A& x8

*AL AT E O6 ADERBT IEEAI 0% AIOBGET BT OI UOI EATEDO A

niel OE & @drazumigniaprzedOl UDT A U@ A E AkzwdlaO nax Ul EAT 6

TEA xE6AAE TEIF OUAGAEODO UAxT AT EE&x8



IFAB

Wymiany powrotne

Stosowanie wymian powrotnych dozwolone jestx U¢ a AUT EA x  OT UC
[ ¢T AUEAMTI AN EE@SIAE ADAC T T Obalpseziomid grassroots,

UA UGCT Aa T API xEAAT EACT UxEAUEO 1 AOT Al xA¢

$1T AAOGET xA OOAWUA BEXAEHADOULAGT EBCEA

/I OCAT EUAOI OUU OI UCOUxAE 11 ca oGl E&BEAL: ARI
x O00UaGRBEICEANCT ATEA U DOT O ET tvlabii x Ul EAT E

Procedura wymiany

.AUxEOEA UAxT AT EE& x OAUAOxT xUAE | 0O60Ua
Ol UPT AUs AEAI UAxT Aex8 : Axi ATEAU OAUAOxI
bl AATA POUAA UAxT AATEh TEA 17T ca xUEéag x

00UU xUi EATEA UAxT AT EEA T A UAxI AT EEA OA

TAOODOEAAA xAOOT EE(Q

E 06 A misidd Umoinformowany przed dokonaniem zamierzonej wymiany,

¥ zawodnik wymieniany:
I OOUUI OEA UCi A O6AWEAQTj ABURAOCKIMABDAN E
E 1 OOE O UOi AEg x 1T AEAIElFOUUI d¢gnEAEOA
AEUAA A O6AUEA UAUxTAKGDT BOBRAURIKTAAE
I B OGphl& gry na linii GOT A E lubx vk Bnym miejscu (np. ze x UCIT 6 A D
TA AAUPEAAUAJOOxT AUU EITOOUESQ
i OOE 1T AOUAEI EAOO OAA¢ OE® Al OOOAMEU
dalszego O A U E W ¢zBwodach (poza rozgrywkami, gdzie zezwala OE &
na wymiany powrotne),

E E A | zAwodhik, E O éntaU 1 OWyhigniony, odmawiaU A E &pbladky, 06 AUE A

Zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry, tylko:
¥ podczasprzerwy w grze,
Enax UOT EliniGA&N AET x AEh
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E po tym, jak zawodnik wymieniany | B O G A fote gry,

¥ po otrzymaniu OUCTOOHAUEACT 8

7UI EATA UAxT AT EE&x Ui OOACA AT EITATA U

rezerwowego na pole gry. Odtego momentu zawodnik, E O & GBUD @dlegiy, staje

O Ezawodnikiem wymienionym, a zawodnik rezerwowy staje O Ezawodnikiem

E I TIA xUTTxE¢g CO86 x EAFAU ODbI O0eAs8
7O0UUOAU UAxT AT EAU xUIi EATEATE E OAUAOxIT xI
xUCi 6AO T A O h AUU AET 0Oa OAUEAE x COUAS8

Zamiana bramkarza

+ Al Zawodnik AOOI Ui WAAT E DEAGR] EArBrikarzem,E A GI E d,
Z 06 A UE @gbidformowany przed dokonaniem zamiany,

Z zamianaU | O @dkonAnapodczasprzerwy w grze.

Przewinienia i sankcje karne

*AFATE Ucel OUTTU UAxT ATEE OAUAOxT xU 01U

UAxT AT EEA T A DPORANABDAOD ERAWDOEGA: DI ET £l O11

EO6 AUEBx AT A U Czawodhilddwi rdeénddwemu, AAU ET 1T OQO&N x A¢

E nie podejmuje O Esdnkcjidyscyplinarnychw stosunkudoU C ¢ T O Wawodhika
rezerwowego,

EUCE T Graviolinlk staje OBBC & 1 O Ghwlodnikiem rezerwowym,

F liczba dozwolonych wymian nie ulega pomniejszeniu,

Z O 6 A lnfarduje o incydencie odpowiednie x ¢ AAUA 8

*AFATE xUIEAT A Ul OOAEA ATEITATA x DOUAC

Ol UbT AUSBAEAT AT COUxEEh DOl AAAOOA przedJi EAT L

Oil UbT AU AEAT OAE AUSBGAE COU8 *wmidneFEto O6 AUE

zawodnik rezerwowy, E O & 0@U AnA boisko, I T I AT T OUT TIOOHA UE A

TEA DI AAEI OEA | AATUAE OAT EAEE AUOAMWDI ET A

odpowiednichx ¢ AA U 8

* A | ZBviodhik zamienia O EABO 1 EzArBndkarzem bezzgodyO6 AUEACT

E 06 A ZeBEwalana kontynuowanie gry,

Ei AO UAxT ATEETT OAUEAT A TAPII1TEAd x 1 AEAI
UAT EAT A U7 OOAEA AT EITAT A x DOUAemigA [ E6 .

Of UPT AUGAEAT HBAQOUAEE] GAOBA OUOO&x EAOT U



IFAB

W przypadku wszystkichinnychDB OUA x ET EAd ¢,

¥ zawodnikom udzielaOBo6A DT I T EAd h

E gra jest wznawiana rzutem wolnymb 1 GOAAT Ei U [ EAEOAAR CA
DPECEA x AExEI E DPOUAOxAT EA coOuUs

. Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry

Zawodnik, E O &0 UOWyAIuTzony:

EDOUAA 1T AAAT EAI OBAUEAT O T AT QI BIOAG xbDPE
DOl OT ETl ¢Oh AADAKACKEOMROBAER IOEACAU DPACT E¢

EBiI T AAATEO OOAUEAI O POITOIEI O T EADPOUAAA
UAOOaPEITU x DI AOOAxI xUI OEECAAUEA DPOUAU
(w jego miejsce nie | T I TAA D Eithégp rezerwowego). Liczba wymian, do

EOCe OAEOBAAXTEITA AOOFUT AR TEA UI OOAEA b
EpoOi UDI ANAsxA Higied T HAI OOAOOAPEIT T USB
: C¢ 1 Othvddnik rezerwowy, E O & @IUO Gykldczony, U A O & sprizdd, jak
E DbI OIT UPI AUBAED UAxI Aéexh TEA 111 A AUc¢ U
Dodatkowe osoby na polu gry
orazU A x T A1 rEzErowych) O @sobamifunkcyjnymi. + A I dsdbaniewpisana
x DOl O ET1T A EAEIT UAxT AT EER UAxI ATEE OAU/
TEADT I aAAT a8
* A I dbdb& funkcyjna, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik
xUET OAUTTU 1O6A 101 AA TEADPI aAAT A xAEAUERA
E D OUA @OAytko E A I cBobdia x B ¢ Una przebieg gry,
E1 AEADGQIT Bejdsdbpw I A E Al fitder@id  Brze,
EUAOOT @dpewfednie sankcje dyscyplinarne.
* Al ghalUE O Qkarwiana,ai O1 B & BxOPAS U xnA grzkbieggry AU E A d,
E osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, wymieniony lub wykluczonyz 06 AUE A
xUT T xE CO6 OUOOAI xT11Ui AAUDPI GOAAT EI 1
E osobal EADIT | aGWAN Wifidwi C Ordutem O6 AUET x OEET 8
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*AFr AT E PECEA Ui EAOUA x EEAOOT EO AOAREER A
T+l ExT G¢g UACOATEA DECEE DOUAU UA Nesthdndha A A (
EAIFIAl €EDAEREA AT AOAIT EE 1 AxA OprzéZh 10A IBH SOEG EAA
napolegry), chybal A U E A &aldd ARUSpowodowaneD OUAU A OOl UT 6 AOAE
8. Zawodnik poza polem gry
*AFATE UAxT ATEER EO8OACT bl xOwdplzidbdzteh| EOE|
Uci AUhRh OB AUEA [ OOE(,
Ex OO OU WCiOAe natychmiast, E A I Zaivdenik nie x B & U raAC O tub
TA EAATACiI U OoAUEeéx Al AT EAFATE iTITA U
# O A U EnAgdorinienia zawodnikowi z powodu jegox A E GidpblAgry bez zgody
O6AUEACI 8
* A Rd AEprEedvie C Omdsi U T O GnA wznowiona:
E rzutemwolnym AA U DT G QhAidjisce&w E O & Qanbdnikx U x Aéd& D& Ux h
EOUOOAI xiilTui DiGOAATEI U iEAEOAAR CAUE,
gdygraUTl O @raarwana,UA E ¢ A A AiEAR&D ¢ UIxAD Igunéajednego
U O6AUEe&x38
:AxT AT EERh EO8OU POUAEOAAUA 1 ETE6 TakiDATl EAU
TEA Pi PACT EA DPOUAXEIT EAT EA8

9. Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry
* At golzdobyciu bramki O 6 A Wtiwidrdzi, I Av chwili jej zdobycia na polu
COU Ul AEAT xAt A OEBO&Ad A AOEEd A AAOCIBARCER U
wznowiona, to:
£ O 6 A bi€uknaje bramki, E A I dAdatkowa osoba A @:¢

zawodnikiem, zawodnikiem rezerwowym, zawodnikiem wymienionym,
zawodnikiem wykluczonym lub osobd funkcyinda AOOF UT Uh EO& OA |
AOAT EsnN COA Ul OOMDBAT xwiTkBI T AAUDT GOAA
CAUEA UT AEAT xAdodbaDES AT AAQET x A



10.

IFAB

osobal EAPI tBEAADUAOUEAAUAECA TTA x COUAR
zdobytawODT O8A 1T PEOAT U x OAEAEE n$i AAOGET
xOAAU xUT T xETTA OUOOAI ObAUEI xOEEI 8
EO6 A UzBafe A OA I dgilypdodatkowa osoba A @i¢
zawodnikiem, zawodnikiem rezerwowym, zawodnikiem wymienionym,
zawodnikiem wykluczonym lub osobd funkcyjna AOOF UT Uh EOe& OA
AOAI Eo6h
osobal EADT B EAdneA OUAOUBVAgRd A E A
osoby z pola gry.
*AFr AT E Bi UAT AUAEDO AOAI EE E xdivilizdoBydida EO C
AOAIEE TA Pii & CcOU UlI AEAT xAEA OEs Al AAOD
U1 Ofeliznana* A |odobafodatkowa nadalprzebywanapolugry, O 6 A tdusiA
EDOUA @OAd
El AEADQAQT HodAtkove] osoby,
ECO6 xUTT xE¢ OUO O AdutenOvioiyhE btos@wii& do syitu@ci

36AUEA [ OOE UCceEiT OE¢ ET AUAAT O AT 1 ADPI xEAA
Kapitan AOOI U1 U

+ALAA AOOFUT A |1 OOE bi OEAAA¢ EADPEOAT A
EAAT OU £EKapilaAAVED -4l ma specjalnegostatusui ® O U U x EjedAdk & x h
ponosiw pewnym OOT BT EO T ADPT xEAAUEAI 11 Gg¢ UA UA
/| OCAT EUAOQI OUU OT UCOUxAEAU& CHBE KIDOEABREOEAT
OxUCci 6 AT ETTA O0a x OAEAEE n5xACE E 11 AUEE
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5AEEO
UAxT Al EE& x

1. 7UCi AAWPEAAUAJdOOXA
Zawodnikniel T FO8 U xubiaru lub1 T Q@EFegokolwiek,coA U ¢ hidbekzpieczne.
*AEAET 1 xEAET AGU OOIABERR 1T AOAAUEER AOAT O |
cOi 1T xA T PAOEE EOP8Qq EAOO UAEAUAT A E 1 0C
OAGia EAOO TEAAT UxT111As8
cAxT ATEAU bPi Al ACAEa OPOAxAUATEO POUAA i
xAEGAEAI U8 *DAINAI BECOO6 AUEA OOxEAOAUER | A

TEAxCAGAExUT DBAMAED BOSGIEESRA A E AZawodgnikowi:

/

EOOOIT miedbsvAlonegox UDT OAL AT EAR
¥ opuszczeniepola gry w 1 A E Al priedig AvEgrze, E A | ZAvioBinik nie jest

x OOATEA 1 OA TEA xUEAUOEA AEGAE Al xUEI
cAxT ATEER EOG8OU 1T AIAxEA xUETTATEA DilA
TEAAT UxT 111U DOUAAI ET Oh 1 OOE Ui O0A¢ 1 ADI

2. 1 Al xEAUBAER&O
Dol AT x E & U Ebioxukzgiodnikal AT RA® 06 ouEeinda AU GAE d,
E koszulkazO6 EAx Al Eh
¥ spodenki,

EgetryzOAGI A 1 OA
oui OAlT Ul EI
zakrywa,

¥ ochraniaczegolenizi OOU& AUc¢ ODPT OUAAUTTA U 1T ADPI xEAZ
T ADT xEAAT EAOOAE AERIAGGAE ADT xEAAT E OOT PEACd
DOUAU CAOOU8 : AxIT Al EaArdkmidd & stoboivi| depashviaiec A1 1 |
swoich ochraniaczy,

¥ obuwie.
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KapitandO Ol UT U | OOE 11 OEc¢ 1 DPAOE6 xUAAT a 1 OA
I OCAT EUAOT OA OT UCOUxAER 1 OA EAATTETIT Ol x
nEAPEOAT 6 1 OA 1EOAOCG6 n#d6 Al Al EAE 0c¢Oi AA

EAATTETTT Ol xA | A0 OOAPEBAP hHLOUAU

T AEOQOUUAAEAEh EAATAE TEA pelrlT EAE 1TEI
zawodnik taki zagrab E &/ED U AT A 6 AAQIAET AB taka bramka zostaje uznana.

:AxT ATEEh EO&OU DOUUDPAAEI xT UGCOAEE AOO |
- < 1

Kolory

Z ObieA OO | iIUD QU B Adgjory OO O11EABO@ | 1 GERAdSiabledrazO6 AUE & x 8

E Bramkarze | OO U & Akplory OO0 EA®e I T A BARBAUT OOAC UAE
UAxT ATEE&x T OAU O0AUE&x8

E* Al blukyBbbu bramkarzy O dego samegokoloru i I A A Arich nie posiada
Al GUuu x ETTUI EITTOUAR OBAUEA UAUxAT A TA

Bielizna noszonapod ET OU O1 E aukiAIUQ 4,4

Ex EAATUI ET11T OUAR OUI OAI Ui R Al ceexi U E

lub

ExEATTET T 1T O x AvFoby] BOE/skhbiis doAodwzorowanie 06 E A x A
koszulki/bluzy.

01 AOPT AAT EE [ OOUa AUc¢c OAci OATACT ETi11 OOF

x EAEEI Oa Eil dAexEBAKXI AAEAD OPEAANTABEAOCO!

ten sam kolor podspodenek.

Inne elementy x UDT OAI AT EA

BezpieczneD OUA AT ET OU 1T AEOITTA EAE 1Bb8 O6EAxEAARA

ochraniaczekolani¢ | BuikBrianez odpowiednichl E 6 E BdkidckEi A OA OEQ\& & x h

dozwolone; podobnie jak bramkarskie czapki z daszkiem czy okularprzystosowane do

uprawianiaspoO 008 " OAT EAOUA i1 ca 11 OE¢ ODPIT AT EA

Nakrycia C& 1T x U

Nakrycia C & | ¢pdza czapkamiz daszkiemdla bramkarzy) i O OU & d,

EAU¢ AUAOT A 10A EAE DOUAxAIFAEaAU ETIT O I
j UAECAAAE&aAR A UAxT AT EAU OA@kimGAmyAE AO0OQO
kolorze),



£ A Uw zgodziez profesjonalnym x U C1 a@G8# @ UbAXG AT EE& x h
orazniel T C&aq
E A Ugrzyczepione do koszulki,
EOOATT xE¢ UACOI FATEA Al A UAxT ATEEA 110U
ETTACT UAxT ATEEA jT1 b8 T HOAEROBEAaBAQEARANAC
x| E&¢ OUUEQhH

elementy).
Komunikacja elektroniczna
: AAOATEA OE6 UAxI ATEETI jxe¢aAUTEA U UAx
wymienionymi i zawodnikami x UET OAUT T Ul EqQ 11 OUAT EATO

elektronicznegolub O B O (Ho KdBunikaciji, zx U E & Odfektrricznego systemu

AT Al E U & 8 & @dwbdnika (EPTS).Osobomfunkcyjnym wolno O U xO0BcO U 6 O
do komunikacji,gdy AAUDT G EAD BdizE x A OO ED E A A Uzdrdw@O x A
UAxT Al BEIE @laxA A1 &ktycznych/trenerskich. Jednak zezwala O Et§ilko

TA T AcUh DOUATT GT UR [T EAOUaAU OE6 x AcT1E
ET 1 @0EIl xUTOI AOOA&AI T h Oi AOOxAOBAEHR OAAIAOD
x UxEAUEO U O UAEAI OPOUb OO Al AEOOI T EAU
ukarana wykluczeniem.

Elektroniczny system AT Al E UQEGGRdnika (EPTS)

Przy stosowaniu technologii ubieralnej jako A U 6 §ygtdfnu EPTSw meczachw

ramach oficjalnych rozgrywek organizowanych pod auspicjami FIFAkonfederacii

AUU UxEaUEEeg x T AOT AT xUAEHR T A I OCAT EU
T APDT xEAAUEAIT 11T G¢ UxAOUEEET A exA MO QUdieA UATG
OOAT 1T xE UACOIFTATEA E OPACTEA EOUOAGEA A
001 COAT AI *AET GAE &) &! Al A %0438

W zawodachw E O & CothAnizator UA x T A & x ¥ O zapevididedektibniczny
OUOOAT AT AT EUDEAAU xUOO6IDO QUAA XEIUAICH EOAU A} %
rozgrywek spoczywal ADT x E A A @ektd I R Brdbemacje i dane uzyskane

UA DPiii Aa OAEEACT OUOOAI O E DOUAEAUUxAI

01 AUaAAUAE OE®s x 1 ZEAEAI T UAE OI UCOUxEAAEHR

Program* AET GAE &) &! AT A %043 1 A O¢ OlrazgrywdkA E T
przy akceptowaniu O U A O A li Tpte4i Eelektronicznych OUOOARE x G1 AAU
xUOOs6Pbéx UAxT AT EE& x8
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4 OA d AGhE A A Ailusiricig A 1© O A @idafowe

. A OAET OUA 1T EA dEscal ANTAEAODGAGAE 1 AEAOA
OAT ECEET UIh T O1T AEOOUI 1 OA 1T GxEAAAUAT EA 7
i AOGe AT EA¢ AEAT EUT UR TA EOBOAE Ul AEAOEa
Ol T CATUR T GxEAAAUAOBRAR AETT BAOGAARAT IZOA T OQA

OAT EAEA POUAU 1 OCAT EUAOI OA O FEAUxAER UxE
E! OOUEOGE 1t 1T ATT OE OEs Al AAc@ICU x AT1UHG 10 AD AU
UAxT AT EEéxh UAxT AT EEéx OAUAOxIT xUAE E UA
OEs OA x OUi | OOUEDBI A 0O&x1 EAI TATT OUla O
POUAAUxAEaAaAUAE x OOOAEEA OAAEI EAUT AES

O 1 E el@rarty O §zazwyczaj) dopuszczalne:

numer i nazwisko zawodnika, herb/logo klubu, sloganyinicjatyw/emblematy
POl i OEaAA PECE®s 1711 Tah OUAAOT AEh ET OAcC
nakE O eUOCA AW O AUxEEE Ndrddéwy, konfederacjalub gdy zgodazawarta
jest w regulaminie rozgrywek lub w regilaminach FIFA,
ET £ Of AAEA UxE&aUAT A U UAxI AATEq AOOIU
i EAEOAA O1T UCOUxATEA UAxI A&gx3
przodu koszulki lub/i opaski .
7 TEAEOEOUAE OUGGAEARRANRAT 6RT ¢OAR E1 OOO0AA
xUecaAUT EA TA TPAOAA EAPEOAT A8
Interpretowanie ! OOUE O¢ O
yT OAOPOAOOEAA AUU OI T CATh TGxEAAAUAT EA 1
DT A OxAGgo ! 008 pg¢ jn' OA 1T EAAT UxTdblighijeA E 1
O6 AUEAGCT Al DI AESGAEA AUEACATEA xI AAA UAxI
Z Ol Usolynarnego, T AAT I Uix RQA Ihi Eo AwdbApodejmuje takie
AUEAC AT EAj AQh
EFAUEWORBI Qwokacyjny, szyderczylub D1 AAOOUAE&aAUS8

AT EOeOAEETI xEAE U OUAE EAOACI OEE Oa 1T EA
0i AAUAO CAU OOAGAE I AEAOAEOAOUA OAMbECEE
UAAEET ET xAT EARh O OOAGAE 1 AEAOADGABLUA E



Ol T CATUh T GxEAAAUATEA AUU EiI OOOOAAEAR 1

niedozwolone:

¥ jakiejkolwiek T OT AUTH W ARWAEA I U HehybaIAAh nazwisko
OO0AT T xE AUbGe T AUxU OT UCOUxAEQH

¥ jakiejkolwiek lokalnej, regionalnej, narodowej lub | E 6 A oddwdj partii
politycznej/organizacji/grupy itd.

E jakiejkolwiek lokalnej, regionalnejlub ® A d O O xx| & xAMED j&j jakiegokolwiek
departamentu, biura czy organu,

E jakichkolwiek organizacji, E O e 0RAOE OUI ET OE&ah

E jakichkolwiek organizacji, E O & QUAAIEA 7 A U BAAOAATTAEBAIUE AUG® A R

PodczasO D A1 E 6 @il AMAIUméfodo@égolubl E6 AUUT A Odydaizenid C 1

TAT AU OUAUACcC&lI TEA AOA¢ PI A OxAco 1T AAUO

EEAEAAIT EQ T OAU TcecdO xEAT x1 ES8

Regulaminy rozgrywek | T C 8 A x E Adé@igke ograniczenia, w OUAUACe 1 11 |

w odniesieniudo x E A1 Hi¢zley ArEzlokalizacji dozwolonychO O AIGBEE A A A U A d

El OOOOAAEE E OAEI Ai8 : Al AAA OR@h EF EADOO

AUcU Ol UxEaUUxAT A DOUAA OI UPI AUSBAEAI UAx

Przewinienia i sankcje karne

A EAEEAET T xEAE UCAI ATEA DI OOATT xEAd OAC

a zawodnik:

ZUT OOAEA Di ET 00001 xAT U DOUAU QoldgyEIACT 1
poprawy ubioru,

F opuszczapolegryw i A E A1 fzer@i€vldize,chybal Aotegoczasub T D OA x E &

OAEe& 08

Zawodnik, E O &1 0RJO Gdleegéy w celu poprawy lub zmiany ubioru musi:

E i E Asprawdzony OB O Préedjednego z O 6 A U prZed otrzymaniem zgody

TA PpIix08d0 TA PITA CcOUN

EDI x O&mdole gry tylko zaUCT da AUE EO® O AARUwydana, gdy

01T AUU OEs COAQs

:AxT ATEER EO8OU xAET AUE 1A D'I"IAEEABAU U
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*ALATE COA Ui OOAEA b apdnthiedal dka jest wAndviiaba OA UE
rzutemwolnym B 1 G O AZniiefsda,gdzieU1 A E A 1O iD&Ecaerwili przerwania

gry. W przypadku, gdy x A E Gaki&AD ¢ U Inapézébieggry, 06 AUE A Uruh U E
xIT1TTU AAUDPI GOAATE 1 0A OUBOOEAEBEUDPUBUKERE



IFAB
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30AUEA

1. 76 AROAAUEACIT
+ A Zadody O #rowadzoneprzezO 6 A U E D enial A X A Adgrékwowania
OPOAxT EAd 1T AAAT UAE 1O POUAU 0OUABPEOU ' OL
wyznaczony.

2. Decyzie O6 AUEACIT

Decyzje podejmowane przez 06 AU RBRA Giia | A E x U | @iidthle zgodnie

z Przepisami Gry oraz , AOAEDIWA 6 A &b E A O Enia bhiektywnej ocenie

x AAT O DI AEBAEA 1 ADI xEAAT EAE EOI Eé&x x OA
Decyzje podejmowane przez O6 A UEAN QO U A teank AEAE OB =E a4 UAT UAE
zCO4B a A @ lziakiem lub nieuznaniem bramki oraz rezultatem UA x| A& x h
Oa 1 OOAOAAUT A8 $AAUUEA O6AUEACT 1T OAU x0C
O6 AUET xOEEACT 1 00Ua AUg¢ UAxOUA OAOPAEODI x
36 AndA A E Adedyzi AT O U AdpasdbdwEnowienia gry, gdy samuzna

Ea UA TEAxEAGAAKRAEBS | BIAI AGl O AUEACT h EAG
O8AUEA UAET dAUU¢ DPEAOxOUa 1 O6A Aobca bie
pole gry lubi UAET dAUUE UAxi AU reBuintidoveg®&@asw gnA i
*AAT AEh EAI Al DI BIl @0A B BB giy GO A A ECaEAio
Stanowiska Wideoweryfikacji (SW) lub dla poinstruowania UA x | AT @yé x h

x O & A& polé gry, nie stanowi O DHOUAOUET AU POUU Ui EAT E/
UAAOUAT EAI h EO®DOA AIAE AAIET IFBAUROAERT DI €1 xUe
01T UA DOUUPAAEAIE OE6OUIE x AOOUEOIA »p
AUOAUDI ET AOT A i1 ca Ul OOAc UAOOI Oi xAT A bl
x&x AUAOR CAU EAAAIT U AUECT ECGEARARODIEE
DOUAXxET EATEA E DI AEac DO&As DI ETI £ OIT xA
xUT T xEAT EA coun EAAT AE x OAEEIi DOUUDPAAI
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xUT T xETTA x OPiI O8A UxEaUAT U U POUAxET EAT
*AFATE O6AUEA U EAEEAGIAEINI 4 AA D AR Elrd @ xA 4
{T+HA AUc¢ ET1TOUTOT xATA BT A ETT OO przerwpl UT OO
w grze.

Uprawnienia i1 AT x EAUEE

36 AUEA(,

Z egzekwujezapisy0 OU A DG & x

Z prowadzi zawody,x OD & ¢ b A QF DA EFA T Eh

E mierzy czasCOUh OPT OUAAUA T1 OAOEE U DPOUAAEACO
x¢AAUT 1T ODPOAxT UAATEAR EO&EOA UAxEAOA ET.
AUOAUDI ET AOT UAE 1T OAU ETTUAE ETAUAAT OAAER
x EAE OOAEAEA 1 O0A bPiI EAE UAET dAUAT EOh

¥ nadzoruje i/lub decyduje,jak gra zostanie wznowiona po jej przerwaniu.

+1 OUUGg

nie przerywa gry,gdyA O O | B © épizAcivnicy D 1 D A priewiniehie, odniesie AUE 6 E E

OAT O ET OUUGc¢h E OEAOUEA IBAE AEO xB QU Alx BRAQUKAAA EAl B

xUOOaPEAT UI 111 AT AEA 1 O0A x AEacO 1 AO0OGsDI U

Sankcje dyscyplinarne

EEAOUA UA AE6l OUA DOUAxETEATEA x 1 AT EAO
Al OEI1 EawkuGidyEznego oraz taktycznych konsekwenciji, gdy dochodzi
Al xESAAE TEI EAAmBagim®@GielAxET EAT EA

E stosuje sankcje dyscypliname x1T AAA UAxT AT EEéx xEITT UAE
przewinienia karanego napomnieniem lub wykluczeniem z gry,

£ ma x & A Add godejmowania sankcji dyscyplinarnych od momentu x AE GA E A
na pole gry na jego przedmeczowe sprawdei EAh Al Al AUAGDO 1 BOC
poUAET d AUWAN IEARSExa A U A E kake (sericGi U O Gdrnych).* A Al E
DOUAA xAEGAEAI TA PIi1T A CcOUhRh DOUAA Oi UDPI
DOUAxET EAT EA EAOAT A xUEI OAUAT E A ivihnegos AUE A
UAxT AT EEA AT COU | bAOOWszyskiéd he@rizypasd ¢ qN O
T EAx¢ AN EXGS Bl x AT E

¥ max & A Adkazywanial & ¢ Odidvibnychkartek, oraz z tam, gdzie przewiduje
to regulamin rozgrywek 7 stosowaniakar wychowawczych,od momentux A E GA E A
napolegryprzedO1T UDi AUAA E AdOAfRdo BT d BAx | AkexahAUAE & A



IFAB

ZDT AAET OEA AUEACATEA xi AAA 1T 608A AEOIGEAUET

x ODbi O6eA 1T API xEAAUEAITUR 1 OOOUACA EA
TAPDT T TEATEA 1 OA AUAOxiiTa EAOOES EAET xU
wiegoAAUDT G @tbeednid,k ¢ & A WAEGIGOBMBE 1 & Argypailky,

x EOeoOUi TEA EAOGO i1TriExA OOOAI AT EA xE

Ui OOAT EA OEAOAT U 1T AExUIFOUU OATca OOAT A
A£OT EAUET A OOAT I xHafhA B0sidAA HIAEAE DHOU
xUE]I OAUAT EAIT R TTFA DI Ui 0O0Ag x OOOAEEAR
OOAT T »pairvd AARA U Ataka@sdpal | FOM U Epbmokyx Ui ACAEa AAT
tego zawodnikowi,

EEI OUUOOA U DIiT AU bli Ul OOAGUWAEL ObRUEBAE

Kontuzje

¥ nie przerywa gry A Ido momentu, gdy D E &esthozaC OB A I zAwodhik AT UT A ¢
lekkiej kontuzji,

Z przerywa C OB A | zAwodhik O1 G & A IkénikiAi i zapewniajego zniesienie
U PiI 1T A CcOU8 . pdmocy kohtlizjowadew Zadodnikewi na polu

coun iTFA 11 OAI DPixO8AEc¢ Al PEAOI BI xI
UAxT ATEE 1T1TF+A DI xO8AE¢ TA BITA cOU E/
Natomiast podczasprzerwy w grze zawodnik ten i T A x O é&dpBlegry zza

EO8 OAEEI I xEAE 1 ETEE 1 COATEAUAEAAAE DIl /
PDil1T A cOU Ai OUAUa EAAUT EA DPOUUDPAAE&xh CA
kontuzjowany jest bramkarz,
bramkarz i zawodnik zpolaUA A O&&O1 ART O O U pohddE &
zawodnicy tej samejA OO WA AOG® 1 O O U pohddE 4
AT OUaAIE 6 FkéntdiE
UAxT AT EE AT UT Ac EIT1OOUEE T A OEOOAE [EE
U1 Orpgomnianylub wykluczony (np. faulwykonanyw OB T O&EAR OT Ux Al 1
1 OA U OGadidrkeAdE cUAFhe AAAEA AR | A udkickedid A E

i iTAU UT OOAT EA UAET dAUT T A OUUAEIT h
podyktowany U T Or@uAkarny, azawodnik kontuzjowany A AWBET T Ax Aa
tego rzutu.
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EDEI T OEAR AU UAxT ATEE U EOF AOEDAAUARAIAL EIEH
polegry i T+ A 1TAOOaAaPE¢ EAAUTEA x&8xAUAOhA CAU
EOxAxEATEA Ul O0OAc¢I UAOGAI T xAT Ah A UAxI
UAEOxAxETTACT OAET O0O6h UAUxITE TA O1 oUcl
EEAI AT E 06 AKEME QAMERX 1TTAE ¢D TTTAA  HQ/DUno2@ngch,A 1 A A
musil B O Gekéhtuzjowany zawodnik z nanoszachlubox ¢ A OTOEABAEART E
UAxT ATEE TEA DI API OUAAEOEA OEs OAI Oh 10
zachowanie,
EEALIAd EURBA A U Aol naparinieniu lub wykluczeniu zawodnika, E O &0 U
Pl xT A6 EI 1 OOUEE 1 OO0E 1DPbOGAE¢g DITA cou /
Dl EAUA¢ OOI Ol xTa EAOOE6h UATEI UAxI AT EE
EEAlghanie Ul O Qiérvdana z innego powodu lub kontuzja nie BT x OOA ¢ A
w wyniku przewinienia, przerwana grajestx UT Ax EAT A OUOOAIT 06 AU
Ingerencjia zUAxT 460U
E przerywa, zawieszalub E | d Aawody z powodu przewinienia lub ingerenciji z
UAxT ad0OUh 1 B8 CAU(
przedmiot rzucony przez kibica trafia w jednego z O 6 A U Eawwsdnika
1 OA 101 Ao : ZOERBERAERET &« UAITAIFTT GAE T A Dl x,
kontynuuje, przerwie, zawieszal OA UAET dAUUR
EEAEA OFUEA CxEUAEADABREAxBOOT BOAURAXxED
OUOOAI OBAUET xOEEI h
AOOCA DPECEAR EUXNBEA®OUARNIEACE 1@RAs WA Al E
COUAh O6AUEA [ OOE(
DOUAQOECUT T KEBuemO6 AUET swylkoBnvetlyddytox D& Ux A
TA co68 *AATAE 1AxAO x OAEEAE 1TEIIE
niechybniedo bramki,aB | x U IR AT ET ObigQixEMIGUSI E x E A
UAxT AT EET xE AOOIFUT U AOITEAAAE 11T 11ExI
OUTRAGEAL AT E DEC¢ E Az A B O ABAIU hA CCANIUE D E € E
xAUAGT EAE ET 1 OAEO U DI xUI OUBranka n2eOUA A
As AUEA EAAT AE OUT AT Ah CAU T AAATT Gg 1A
UxEAOUOAEA AOAUEA ODPI xT Al xAT A DPOUAU EI



IFAB

PDiUxT 1 E¢ TA EITOUI OIi xATEA CcOURh EALAI
TEA xPeUxAH&IIAA x@\@o ERAEOBOOI E6AEA DPOU
OPp1 O1T AT T GAE

E nie zezwalal EAODIT x A lodolivinhak A E GA iolk gry.

. 36 A ti§ydent wideo (VAR)

cAOOT O xATEA OUOOAI O 6!2 AT UxITTTA EAOO
OT UCOUxAE ObAwaruBke Imple@déhtatd® AsBiskance and Approval
00 COATTA jHyrron O6¢di8 001 COAI : AOXxEAOQA

EO8OA UI AEAOEa OEs x AT EOI A1 OAAE &) &! E
36AUEA AOQUOOGAT O xEAAT j6!2q 171TFAakiODEAC
DIl DACT EATEA nEAATT UT AAUTACT E T AUUxEOOA(

UAAOUAT EAd x OUOOAAEAAE(

F bramka/nie ma bramki,

¥ rzut karny/brak rzutu karnego,

EAAUDIT G érAndnkartka (nie dotyczy drugiego napomnienia),

E A ¢ 6 MénfyfikacjaprzezO 6 A U Eka@rikab O U A x E TARYOR HdafbAdgo
napomnieniem lub wykluczeniem.

)T CAOAT AEA OGAUEACT AOUOOAT OA xEAAI j 6!
Pl xO8OEE | bi xOeOAEQ UAAOQOUATEA8 38AUEA bIi
A Uapartax U ¢ & AnBlinfénacji otrzymanejod O 6 A U ¥ARi0Ub napodstawie

| AAEOUAT EA Bi x 0& QidebweBi@adiA th bastup UEACIT |

Z xUEaOBRDAIN ET ool UM B WEAEO URedAodiak, gdzie ma to
UAOOI O xAT EAR DIl Ul OOAT E Oob AUEN AkEsc nfA AL
j xeaAUAEaA x O AAAUUEs 1 1T AOOapHANO 1 A
taka pozostaje niezmieniona, chyba | Azostanie zinterpretowana jako

nEAAT T Ubdkywisty AJc 4 Ao 8

Wideoweryfikacja po wznowieniu gry

* At dvd 81 O Ophzéniana i wznowiona, 06 AUE A BAAAUAD KA ¢
xEAAT x AOBEEFEAREDH | APT xEAATEA OAT EAEA A
A ¢ o AideAtfikacji lub w przypadku potencjalnego wykluczenia Ux E4a UAT ACI
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z Cx A¢ Ol sadrddyfwhym zachowaniem, pluciem, gryzieniem lub wybitnie
i AOATTExUIh TAATFLUxUI ETI OA T OAUT AOT Ul TE
7UDT OAIQTABREACT
I Al xEaU£EUBAOAL AT EA . 5
36AUEA | OOE bl OEAAA¢ TAOO6DPOEAAA xUDI OAL A
¥ gwizdek (gwizdki),
¥ zegarek(zegarki),
Z czerwonei | & ckéthi,
E notatnik (lub inne przybory do zapisywaniax U A A QxAEd U A pradtiegiem
UAxT Ag x(Qs8
Inne x UBT OAI AT EA
36 AUwdNb OADL Ux Acg d,
EODOUSs OO Al ET I O £ARAAGAEC H ABOEAR) W QO WAGIOAT AT
komunikacji itp.,
E systemu EPTSIub innego O B O Udb @nénitorowania pracy O 6 A U fod x
xUCcl 6 AAT ETTAUAUET UI 8
30AUEAI O E DT UT OOAcUI O6AUEIT nAT EOET xUI &
EAEEACI ET 1 xEAE ETTACT OPOUs OO Al AEOOI T EAU
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6. Wskazania O6 AUEACIT

01 T EGTALE B &ativierdzone rodzaje ﬂ
OUCT Al EUAAEE O6AUEACT 8 ‘

O N
4"’

Rzut Karny ‘

~0

B |
— B/

Rzutwolny D | GO#AT E Rzutwolny AAUDIT GbAAT E
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Czerwona i | & &k@rika ‘

o
0

Wideoweryfikacjag pokazanie

Sprawdzenie 7O6 AUEA x OEAIUOEA bDyAa 1A fekraniteewizora
TA OctOAEAxE® UAQOAxO ET I O1T EEAAEE
E xUAEacCA Al DPOUT AO AOOGCa O6E®

Przepisy Gry2025/26 | ! NJi &5 [dzpt R1T

69



b/
«id  ®

O >
-
—

o~
m O

B>
lUlle]
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7.1 AP xEAAUBARAUE &%

3 6 A U Eried B LA Uuznani odpowiedzialnymi za:

E jakikolwiek rodzaj kontuzji (urazu) doznanejprzez zawodnika, oficjela lub widza,

F jakiekolwiek uszkodzeniex ¢ A O1 BeXAEChI kade{rodzaj,

ExOUAT EEA ETTA OOOAOU bPilTEAOETT AUBBEANBET O
lub inny podmiot, DT x O QIEAICTAC aBA Ax OLpéwpdu jakiejkolwiek decyzji,
DIl AEGOAE T A 11T AU ROWAER®WEDO 'UOUT T1I0DMAIT T &
xUT EEAEaAa U DPOI xAAUATEA UAxI Agx E EIT OO

Takie decyzjel T Cf&l OUAUUc¢ 4,

EOOAT &6 DIT A coOouU 1 0A EAcT 101 AUAT EA Al AT
Pl UxAl AEa 1 OA TEA PI UxAl AEa T A DOl xAAUAI

¥ nieprowadzenia U A x T /zgakiegokolwiek powodu,

E stwierdzenia czy x UD T O A polaigri draz B E O BJ x pdddrasUA x T A& x
0a 1T ADPT xEAAT EAn

E przerwania lub nieprzerwania UAxT Aex T A OEOOAE EIT CAOAT
UAEOOT EATEA EAEEAEET I xEAE DOT Al Al &x T A x

E przerwania lub nieprzerwaniaCOU x AAT & OOO1 ESAEA ET 1 00
z pola gry dla udzielenia mu pomocy medycznej,

EEITEAAUT T GAE OOOI EBAEA U PI1TA CcOU EITOOL
mu pomocy medycznej,

E pozwolenia lub niepozwoleniazawodnikowi nanoszenA 1T EOAGI 1T Tihcl OA
xUDPT OAF AT EAR
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EPT UxT 1 ATEA 1 O0A TEADPT Uxi 1 ATEA Aixiilui
AOT EAUET UI ER T EZEAEAI AT Eh  0c¢ Ol AAI E OOAAE
Ei 0T COAEAT E 1 OA ETTUIE DPOUAAOOAXxEAEAI Al ¢
polagryzOAE AAI AAAR EAE TAILU O x ET T DPAOAT Al
EEAI AAE ETTAE AAAUUEEh DiAE6OAE UCT AT EA
xUl EEAE4AAUI E U PDOUAPEOEx &) &!h ET 1T EAA
OACOI AT ET &x OT UCOUxAER xAAcOC.EOEOQOUAE 1A
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Pozostal )
OV AUET xEA

01T UT OOAT E OBAUET xEA | Axeé A fechnzini Wedatkowi AOU O
O 6 A U Edsystenti, rezerwowy O 6 A ddysient, 0 6 A Adystent wideo (VAR)

E Al TAEITEAE EAAAT AOUOOGAT O OB AUEACI
xUUT AAUATE AT DOI xAAUATEA UAxI Agxg 1 OUC
UA x 1 Az§odnie z Przepisami Gry, ale ostateczna decyzja podejmowana jest
UAxOUA DPOUAU OB8AUEACIT 8

3 6 A UAMhU Edsystenki, O 6 A [eEhAiczny, dodatkowi O 6 A U E dsystenki

E OAUAOxT xU OBAUEA AOUOOAT 6 O0a O6AUEAIE
3 6 A &bgstentwideo (VAR)i asystentO 6 A U &sys@ritawideo (AVAR)O® 6 AUE AT E
n x E Aik10® E ApANAEFgAdRie z PrzepisamiGry orazD O1 O1 B/AR Al

0T Ul OOAT E O6AUET xEA AUEACAEa DI A EEAOI:
T EAx ¢ A @dekencih b nieodpowiedniego zachowania, O & A Unhkoki ich

U TAIl xEaAUEex E OPI OUAAUE OADPIT OO0 Al x¢&AGA
01T UT OOAT E 06 AU Ix/EQRA EnpA | EsOEU xAEi6d DOUU T AA
xEAUa | ADPEARusA oini OGAUBA OADT OO0 AT T ADI
AT OUAUaAU DPkes AcRBRABAMHEIBAMIh EO8OA [T EACU |
xEAUAT EAT OANUBDACI OOASBWBAIUERS A OALUx BT UT O0A
i 6GOUa UiT O0A¢ DI ET &£ Oi T x Al E rdportuEBEABUAE T GETAC
nAT EOET xEd AOUOOOEa O6AUEAI O PT AAUAO DO
COUh DPECAE E OAET OGCstwidrdzeriaAAEE & ®OT A1 AUl U
OT UxEaUADAQBAUA O0&xT EAL 17T OGAGEE UxEaUA
TEAxeAGAExUI E UAAET xAT EATE EODS8
Regulaminy rozd Ux AE | OOUa EAOT T DHOAAUUT xAch EOI
EAOO x OOAT EA O1 Ubi AUé& gz AIUGA ERICH O UROD IEXAALD
O6 AUEA OAAET EAUT UR OB6AUEA AOUOOAT O 10 »p
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3.
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3 6 A UE hsysterki

7 OE A kédya h

D E ¢AEAE Bbivodem i D OGpoleariki EO& DAA BIOBA O sphgod E A
Al xUT T xEATEA COU OUOOGAI Oi T Ul h OUOOAI

Z zawodnik | T | AAUukarany za przebywanie na pozycji spalonej,

Z ma A Udokonanawymiana zawodnika,

EDI AAUAO xUETTUxATEA OUOOO EAOT Aci AOAIT E,
DECEA Uil OOACA EIDPIE6OA 1T OAU AUU DECEA
AOAT ET x&analJBAT ADEUT OOAT E xUUT AAUATE AT AAC
O AUEA AOUOOAT & UAEI OEA PI UUAEs T A xUOIE
3 6 A bsksfentpowinien O & x 1 ETAT 00T B & IxAAwy@ieny UAxT AT EEé x 8
3 6 A abgstentl T xAA En@mpole gry w celupomocywyegzekwowanial AT ACe 1 GAE
whpuv I jpn EAOAexqQ T A DECEES

3 6 A UWeEhAiczny

PomocO 6 A U iedhildznegodotyczy O& x 1 EA L g

¥ nadzorowania procedury wymiany UA x I AT EE& x h

¥ sprawdzania ubioru zawodnika/zawodnika rezerwowego,

E nadzorowania powrotu napolegryUA x| AT EEAh EO&eOU 1T OOUUI A
ouchiucd KA O AUEACT h

# nadzorowania zapasowychb E ¢ AE h

Z wskazania minimalnej E 1 | dal&Z6nego czasugry, o E O & @& A Wdiikerza
DOUAAE Ol U AAT a bpicixo jAT QUAUU OF 0&xTE

¥ informowania O 6 A U &nfe@powiedzialnym zachowaniuosobyD OUAAUx AE 4 A A
w strefie technicznej.

Dodatkowi O 6 A U E hsysterfi
Dodatkowi O 6 A U Edsysténdil T CGUCT AT EUT xAc¢ d

EEEAAU PECGEA AAcUI T Axi AAi T DPOGAE Piil A CO
AOAI EA U1 OOAEA UAIT AUOAN
EEOCEDAEI BOBA O phawp@é&rdutu OT | 1 18bG4utu od bramki,

¥ czy podczaswykonywania rzutu karnego bramkarz | ® O GAEHAEA [ ET x &4 h
UAT Ei PECEA Uil OOAEA UACOAT A 1T OAU AUU PEE
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4. Rezerwowy O 6 A ladydient
2AUAOxT xU 06 AUBAA GAORBEGEGA 10D A WBAQUE ACOUODOAT |
technicznegol OA AT AAOET xACT FOE@EARKCTT A UBDIORG GA

DOUAAU Aol dry

5. 36 A UE ividef A

30 ABBANOOAT O xEAAT (6! 2Qq EAOO Aucgil EEAI
AOUOOI xAg OB AUEAI O DOUU DI AAEIT xAT EO AAI
xUcaAUl EAR CAU Ai Oouc¢i AT nEAATT UT AAUT Ac
Pi xAFT A UAAOUAT Brdnika/mie m@® brar®i ArZuEkArAyEbgk rzutu

EAOT Aci h AAUDPI GOAAT EA AUAOxTI T A EAOOEA j |
PDOUU AcoAl AE EAAT OUEEEAAEE EAOATACi 1 ADI
DOUAXxET EAEAAAE AOOI UT U8

I OUOOGAT 6 06 Awldogit 6 AQUOBAIOOA AUCT T EEAT  UA
EOemiUi ACA O6AUEAI O 6! 2 ceexI EA BIi DBOUAU(
E prowadzenie rejestru wszystkich UAA OB R &1 A C AvidedwBrnikacji i

x OUAT EEAE DPOI Al Al ex 1T AOOOU EIT i Ol EEAAUEI]
E wspieranie O 6 A U¥AR® komunikacjizO6 A wB & A U A C & komiinikakjE

GCAU OBAUEA 6! 2nideOvieQfkujeAWMA GUM EAR 1 D8 I A,
O6 AUEAT OR UAAOUOGAAE CcO6d6 1 OA nibeliEEC xU
EOAEAOOOI xATEA nOOOAATTACI 6 AUAODOR CAU
EDOUAEAUUxAT EA ET &£ Oi AREE Al 1T ADPi xEAAT EA

U OrUAEAI OUOOAI O 6! 28
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6. 7TOEAUAT EA O6AUEACI Al fr \

Wymiana ‘

Rzuty wolne Rzuty wolne
daAOOI BIOBEOEAAAE daAOOI BOUT E
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Wrzut dla Wrzut dla
AOO BOBEOEAAAE AOOL BOUITE

aAAE
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om’
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L&’

RzutOT | * U Rzut od bramki ‘
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Spalony ‘

&
L

Al

Spalony w GOT AET
strefie pola gry

‘E-}—-“
©

x AE

&
©

//);

‘&l (-4

Spalony w pobliskiej
strefie pola gry

>/

e

@

‘&l (-

Spalony w D OUA AE X
strefie pola gry

| ACEAE
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7. Wskazania dodatkowego O 6 A U Eadysenta

Bramka

Ah | A PECEA /

DOUAE QInRUUE A
AOAI ET xaq
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Czas trwania
UAXx | Ae X

1. # 06 @GR E
cAxT AU OOxAEa AxA EQOAN A AIBEWIAGNA cti UOA O& AT 1
EAGIE OUCITATETTI O DPOUAA OIT UPI AU AEAI

AoOOI Ul AiE E EAOGO O UGCT AT A U OACOI Al ET AI

2. Przerwa | E 6 AAWs GAGAX IEA & x
cAxT AT EET T POUUOGEOCOEA DPOAxT Al DPOUAOxU
neA¢ OF OUAE TEI puv [T ETOON UAUxAT A OEs 1A
j EOBOA TEA DI xETTA DOUAEOI AUU¢ EAAT AE
2ACOI AT ETU OI UCOUxAE 1 O60Ua 1T EOAGI Ag AUA
Uil EATETTU EAAUITgA UA UCI Aa OB AUEA

3. Kompensowanie straconego czasu gry
36 Addickaw EAl ARBGAET AsAstidcony czasgry z powodu:
Fwymian UAxT AT EE& x h
# ocenypowagi kontuzji i/lub znoszeniakontuzjowanego zawodnika z pola gry,
£ marnowania czasugry,
£ sankcji dyscyplinarnych,
F przerw medycznych, dozwolonych regulaminem rozgrywek, np. . DOUA Ox U
na OUODA ¢ IPDE AT B AD &i® dowinna B O U A E Ojedhd) thiputy)
E nbPOUAOxU T A OAEET AUAT EA 1T OCAT EUI 66 j i
# fetowania zdobycia bramki,
FEAI AACT ETTAcCT bDixi AORh ¢aAUTEA UA UTA
i 1TPb8 x xUTEEO xbeUxO 1T O01T AU TEADT I aAAT AE
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PodETTEAA T OOAOT EAE [ ETI OOU AAT AE AUBGAE U
i ETEIAlTa EIiGgeg AilEAUIT i JAC [

01 AA OEO&AAT EOB

36AUEA TEA 1TT1TFA ETIDBPAT Ol xAg Aco6AO DIl EAO
Ui EAIcaOCT GAE AUAOO OOxAT EA AOOCEAE bBi ¢l xUct
Rzut karny

*AILATE O AUEA UAOUAaAUEE xUETTATEA 1 O0A bl>
OOxAT EA AAT AE AUO6GAE UAxT Agx DOUAA¢cOIFA OE
Zawody UAET d Apsded @D ¢ U xuhthlonego czasu gry

:AxT AU POUAOxAT A E UAEIdAUITA DPOUAA ObPEU>
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21 UDI AUG AEA
| wznowienie gry

21 UDT Agyevkendie OabT AUEAEBARETUAK T ABAIRARET x U
dogrywki oraz po tym, jak bramka U1 O Gxdobyfa. Rzuty wolne j AAUDT GOAAT
iDl GOA Eiityikanawrzuty, rzuty od bramki i rzuty OT I @ #nymi sposobami
xUT T xEAT EA COU goxABO U2 U G UEOK WE TpxcOEE EAO
COU bpi OUIih EAE OBAUEA DPOUAOxAE Ea U bI
xEal A OEs6 UA xUTT xEATEAT TA AAAT U bi xU
* AR EDOUAXxET EATEA AT OU¢T h CAU PECGEA AU
wznowienia gry.

.21 UDT Agyp AEA

Procedura

306 A pdikucal 1 1 AiGBOOI EIOA KWC O lasbwanie, decyduena E 08 O 4
AOAITAENA BBAET wpletwbzejDT ¢ TIxEMR x UAEAOA 01 UDT AL
g7 1T AT EAOEATEO Al DBl xUIl OUACI UAPEOO AO
Ol UPT AUUT A coOs 1 OA AARAAUAOEAR T A EO&Oa4
Pl ¢i.xEA

E$ OO0 UT Ah EO8OA AAAUAT xAcAh T A EO&Oa ACc
pi¢i xEAh OT UPT AUUT A Cc0O6. x AOOCEAE bl ¢l x
E7 AOOCEAE bDPic¢ci xEA UAxT Aex AOOKUT U Ul E,
przeciwne bramki.

E Pozdobyciubramki OT UD T Ay twkdhdie AOOI BDABAA T EGBOAAEC At
PrzyEAL AQITUDT Aiy:o AED

£ wszyscy zawodnicy, z x U E & O #atvoliika x UE T T O EGIARET Agtyp A E A

[ OOUa UAEac¢ 1 EAEOAA T A x¢cAOI AE bPi ¢l xEA
E zawodnicy A OO | prietivnej UT AE D BEIAAT A Cab ha@rkigj 9,15 m

jpmt EAOA&ExQ T A PECEE Al AT 111 A7TO606h CAU
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£ D E & EAhidduchomo napunkcie GOT AET x Ul h

EOo6 AddeflOUCT A

E D E gdstAvprowadzona do gry, gdy UT O &A ®A Ex5WORA D1l DA GARBEhA

E bramkal 1 FAAUzgobytaA AUD T G oOARIAU HEiT AiiaA BLO I priediwkhe;.
*ALATE DPECEA U OI UDPIT AUBAEA COU xbAAT EA
O6 AUEA DPOUUUT AEA AOOIKUT EA DPOUAAExT AE 0UC

Przewinienia i sankcje karne

*AFATE xUETTAxAA O UDT AN AEGO QRO UU AITEIU EAI (¢

ETTACI UAxT ATEEAR UAOUAAUA OEs6 0OUOO xilTL

EAOO EAATT AUAGI EA TEADPOUADPEOI xUI EIT 1T OAEOQRA

AAUDT GOAAT ES8

A EAILAA ETTA TAOOOUADEBXDPDPAUAABDOOCUOBIWEDT |

Pl xOAOUA OEo6 8

RzutO6 AUET x OEE

Procedura

*AGIi E COA Ui OOACA POUAOxAT Ah A DPECEA AUCA
E xAx1 400U pHEGAEAADAARIT DPOOUAUT T A Al A AOA
polu karnym

E 1T A UAxT a00gp BB EOA IERAMOUACT T A AT A UAxT AT EE
xOUA fegxA DT OEAAAT EARh EAGIE EAOO Oi EAOT A

IDOOUAUAIA AIA UAXIAIEEA AOOIUIUh EO& OA

E7OUUOAU bPi Ul OOAT E UAxiT ATEAU j1AO AOOKUI
jthu EAOAAQ T A PECEEh Al UT AEAUEA OEs 11
0 E gdstAv grze w momencie,gdy dotknie BT A¢ T I A8
Przewinienia i sankcje karne
RzutO6 AUET ADBE W O& 81l UBAEhCEE A 4,
EUT OGA O Tpkér Gafvodnika zanim AT OEDS &A1 | Ah
E opuszczapole gry, po AT OET BB AEDEARA T Offide£aki@gbkolwiek
zawodnika.
*AFrATE Bl OUOAEA OBAUEI xOEEI DECEA xDPAATE
Ax8AE UAxI AdEERENA QA6
¥ rzutem od bramki z E A | BAB ¢idpakinie do bramki przeciwnika,
B rzutem OT | TZ(EIA | BA8 cipakinie do bramki x ¢ A OA ARG UT U8
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OECEA X
grze ipoza
C Oa

. 0E¢mpAmcOoa
0 E gdsthvozaC O gdix
Z A A ¢ dibvodemb O U A E Oll BRUBE IAEIN & A E 8 WiIASOR polziémi
lub w powietrzu,
EgraUl O GkerwanaprzezO6 AUEACT h
FE dotyka jednegoz O 6 A U B & Wh Oahadiuigd, aprzy tym:
A O O | iodpdkzynakorzystny atak lub
DE twpalaAA U DT G @dfborimKkelib
D E o) AKE® @ IAZAecwna.
We wszystkich wymienionych przypadkach C Olb A1 A 10D T xzbtem
O6AUET xOEET 8

. 0 E ¢viEdkze

0 E ¢jésthw grzew E A AW UT O GZasid)gdy dotyka jednegoz O6 AUE & x h
I AAEEA OEo6 T A OcOPEAh DI DOUAAUEE 1 OA AEI
*ALAlER AAU UAI EAOO T EAOAUAE zalvathik UAEE 8 AA

rezerwowy, zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub zawodnik

OUi AUAOGT xi U1 AEAOEaAU OE®s bBI UA biilAi cou
OPOUs OO EOP8Q Ai OET EA DPECE6Rh CAU OA 1 AAA
zostanie ukaratA O OUOOAI xi 1T Ui DI GOAATEIN TEA
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1. Zdobycie bramki
Bramkajest zdobyta,gdy D E SAHAK dwbim obwodemprzekroczy | ERBAT ET x &
DI T ESAUU OcOPEAI E PAOAURAYNEAE BABEAAAEAAL
UAT AucA AOAIT Esh TEA bPI PACTECA xAUAGT EAE
*Ar AT E AOAT EAOU OUOAA DPEECES6 AAUDI Grad AT ET
od bramki.
*ALATE OBAUEA AA OUCT At CxEUAEEABD/KE EIAA
DOUAEOI AUUECA T ETES6 AOAI ET xa AAcUI OxIEI
06 AUET xOEEI 8

2. $00F IULOUxAEAAA

1AOCO6POEAAA POT AAADBOU(,

¥ zasadan, A OAhakB®EAI AUEAG R

¥ dogrywka OE ¢ A A @ EzaAAAE OB x 1| WA E &XAN Adich niei T I A
DOUAEOAAUAc pu 1 ET OOR

¥ karne (seria O U O Garnych).

3. Karne (seria O U O Gkarmych)
+AOT A | OAOEA »UBOEYx AADT OAEDI UAET hBUAT E
ma innych U A B E Patlezdsich wykonywania | AT x E &tosovitha zapisy
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OOUAPEOGEx ' QU8 :Axi AT EEh EO&OU Ui O0AE x
AOAc OAUEAECO x OUOOA ArEz repryrdebdy | UdEefoheE A
zawodnikom i osobom funkcyjnymBl AAUAO UAxT A& x pbdézds 1 Al
EAOI UAE | OAOEE 0UOOex EAOI UAEQ

Procedura

g*ArATE TEA T A ETTUAE xUClio6A&x jitDs8 0O/
O AUBAAOUOAA 1T11TAOGsh +AAU UAAAUAT xAgh
wykonywane rzuty. Wylosowanabramka | T F A Ul OOA¢ Ul EAT ET 1
UA xUcCl 6Aex AAUDERIANIAE ODSATI ELHAAT AT 1 OOA
AT EOEA OOAT a OEs TEAUAAOT A Al OFUAEAS

Z 3 6 A pbBolvnie podrzucal T T A6 O B O &BUAC Oldséwanie,decyduje
AUU ABAUEA xUETTUxA¢g OUOOU EAET PBPEAOxOU

EZ x UE & Otnfahy za bramkarza, E O & @eUjest w stanie ET T OUT OT x A
gry, tylko zawodnicy A& A awA chwili UAET o AUA % IE A polu gry,

A a Atymczasowo poza nim (kontuzja, poprawa ubioru itp.) O &lopuszczeni
Al xUETTUxATEA OUbOOe&xs8

E+ Al 280 O lodpdwiedzialnajest zaustalenieE T 1 A BalyKorgwiaiaO U O O & x

OPl GO8A OxI1 EAE UAxI AT EEeéexh Al DbOOUAW®I T UA

ET £ Oi OEA OEo | OAE EI 1 AET T GAES
E* Al Ad Koniec meczu, przed rzutami lub w trakcie ich wykonywania,
EAAT A U AOOIFUT 1 A xEs6EOUROUAREMIGE AARK | Ad

i OOE UOAAQET xAg¢ 1 EAUAs UEL%RT Al B ESAUAGQA A
AOOIFUT U DOUAAExT AE8 36AUEAOo pefdangliacili OOA
T 601 AODUA EAIFAACT UAxT AT EEA xU¢caBOBRACI ®
UAxT AT EE TEA 171 FKamny@hApsdaodl ERAUAKE xx UOUA U/
Ppi1TEFrAEQS

¥ Bramkarz niezdolny do kontynuowaniagry przed lub podczas wykonywania
oud0eE xh iTrHA AuUg UAOOAPET T Ux UG AAIUAT BIE
xUETTUxAT EA OUOOex Al A UOed AN AIAE | EEAQIA U
TEA xUET OUUOOAC A xDEODEIDDI xAi E&iahibemET ¢ O
rezerwowym. Tak wymieniony bramkarz nie jest uprawniony do dalszego

OAUHAWDIT EA ITIA xUEITAg 0OUOOOS
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E*x At ATE AOAI EAOU xUET T ABAEDAT BEODEAX DT EAT

E* AAUT EA UAxT ATEETIT OPOAxTEITTUI AT xUETTU
OE6 T A PIUTI OOAxATEA TA pI1 O couUs
AOAiT EAOUUR [ O60Ua DI UI 0OOAxAg x ETTA GOIAE

E Bramkarzx OP& ¢ PAOOT AO xUEI T AxAU OUOOO i OOE E
pi i1 Al EAOTUIR TA EOC&OUI xUEITTUxAT A O0a oOU
dochodzi do linii pola karnego.

Z Uprawniony do wykonywania O U O Grawodnik | T F RA T E OIEEOT EAE &
bramkarzem.

1 0OA CAU O6AUEA DPOUAOxXxEA CcO6 UA xUCIoAO |
T +FA DPDERGEAER: PTT1T x1 EAS

36 A0BA O Uritatki & wykonywanych rzutach.

E* AL AT E AOAI EAOU bDiPAECTE DOUAxXxET EATEA E
AOAT EAOU Ui OOAEA 1 OOOUAITTU j OAPOUI AT AAC
kolejne przewinienie (przewinienia) bramkarz zostaje napomniany.

Z* Al iykdBawca U1 O Qkhrény za przewinienie D1 D A & Tp& ttyin,Ajak
06 ABRBAU C igwiztlkiem na wykonanie rzutu, to taki rzut O 6 A UBdje
za niewykorzystany, a wykonawca zostaje napomniany.

Ex Al AT E UAO&xTikUEODARAEKAQUBDI DAE 1T HmsampUA x ET E

|

AUAOGEAR OUOGO OUT AEA OEs6 UA

# Rzuty O dvykonywane przezA OO malUW E AT 6 8

E+AlF AUI OOBOAU¢ xUEITTAT U POUAU ETTACI UAx
zawodnicy | OOB & E T Trzbtg zanim E O & O U E zdwsdEild ykona rzut
po raz drugi.
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£ * A | pédivykonaniem D E 6 Q& Oprizez obie A O O | jadnarzmichUAT AU ¢ A
xE6EOUa 1 EAUAs AOAT AE TEF AOOCA 11 ceAAL
UAPOUAOOAEA OEs xUETTUxATEA ET 1 AET UAE O
E*AFATE TAEA AOOIFIUT U xUEITAEU DI DPEbd¢ O
wykonywanie O U & Geéntynuuje O EAddo momentu, gdy jednaz A O O luzyska
EAAT & AOAi Eo xEOAAE T EI AOOFUT A DPOUAAE
ouboe x8

FOIl xUlF OUA UAOAAA 1T AT1T OE OE6 Al EAIFIAARE |
AOOFUT A 1T 1A UIiEATEe EIiTAETT Gg UAxi AT EE
F Karne (seria OU O OKamych) nie I | CAUJ Ppel 1 EAXBCI daA O
UAxT AT EEAR EOGeOU 1 DPOGAEE DITA CcOUsga 2U0OC

TEAxUET OUUOOAT Uh EAIFATE UAxT AT EErzitEA DI

¥ Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna
iT1A Ul 60A¢ TAPITTEATU 1 O6A xUEI OAUITT US
uprawnionego do gry.

F Zawodnik z pola (nie bramkarz), EOér@el 1T FEAI T OUT @iy, xidici I A
Ul 00A¢ xUI EATEITTUS

E306AUEMe Mipino UAET d AAWE AE Ahjadn& z A O O I Zd0dtanie
UOAAQGET xAT A AT 1TTEAE TEI OEAAIEO UAxIT Al
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Spalony

1. Pozycja spalona
Przebywanie na pozycji spalonej nie jegtrzewinieniem . Zawodnik jest na
Dl UUAEE OPAITTAER EAIMAI Eq
F jakakolwiek A U 6 G 1 AEHcEyA & gnajduje OEnma D1 ¢ | préedwnika
j xUcaAUAEaAaA JiETEs GOI AET xaqQ
F jakakolwiek A U6 @i AERAUb A & fest A1 Elinil litamkowej A OO UT U
DOUAAExT AE TEEACADERDUABREDOBABI E UAxT AT E
26AA E OATEITA xOUUOOEEAE UAxT Al EEgod h x¢
OxAco8 $1 A TAATU OPAITTAGCIT PDOUUEI OA OE«
xUOI ET GAE DPAAEUS
Zawodnik nie znajduje O Ené pozycji spalonej, E A | zAdidiie OEna O & x 1: E
E przedostatnim zawodnikiem A O O | pidediwnej lub
E dwoma ostatnimi zawodnikami A O O | fdedivne;.

2. Spalony
cAxT ATEEhR EO&OU DPOUAAUxA T A PIUUAEE Ob/4
UACOAT A 1 OBOBAOEXx EPOEABDAOOT AOAR 11 ddyAUg

jest aktywny w grze poprzez:
¥ branie O A U EvA gr48 poprzez zagranie lub AT OE 1 B B &édénej lub
AT OET E6OAE DPOUAU xObPecbAOOI AOA 1 OA
¥ przeszkadzanieprzeciwnikowi poprzez:
utrudnianie przeciwnikowi zagranialub | T | 1 E xdg@iab E pEdz
xUOAI'TA UAOGETITESAEA 10 PIT A xEAUAT EAR
atakowanie przeciwnika w walce o B E du 6
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Ax EAAD O8& Agraniab E cEECRIOaduje O Ebtisko, gdy B O & 1A fa

xPeUx T A POUAAExT EEARh 1 OA

wykonywanie ewident nego A U E A ¢ & © &j@Aoznaczniex B ¢ UmaA

{TF1TExT G¢ UACOAT EA PECEE DPOUAU POUAAEXI

lub

cAxT AT EEh EOGeOU DOBAMAUNME A BITUBRARBREAR C/
UACOAT A 1 OA AiI OETE6OAs DOUAU xOb&ec¢bHAOOI
wtedy, gdy jest aktywny w grze poprzez :

F1 OE a A TCApreA Eagranie B E dulb [Brzeszkadzanie przeciwnikowi,
CAU BBEBRA
po rykoszecie lub odbiciu OEI6A O¢ OPEAR BT POUAAUEER 06
przeciwnika,
poOT Ul U GdbrornfyEdokonanej przez przeciwnika.

C
p>3
O

*/ AATEAEaA OPAIITI
POUU nUACOAT EOQO ;
AOAT EAOUAR BT xET

‘Ag DTA OXAQ

DI A OxAcoe 1

Zawodnik D O U A A U xapéziichdpgalonej,E O éobaymuje b E p&®@1 Ul UGI T UI
zagraniv*t POUAAExT EEAh OAEIA Bi Oi Ui UGITUI UA
Ei OUUGRAUWADPBA T A DI UUAEE ODPAIiiiokEna 1 EI
xUETTAT A POUAU UAxT ATEEA AOOIFIUT U DPOUAAEXI
*n2l Ul UBCDAxBAG DU AR arkgrahidd E O B Enia Ghiejscegdy
zawodnk DT OEAAA ET 1 00116 TAA PECEa U 1T F1ExI
¥ podaniab E d&EOD & EDAOOT AOA
EXAEG\ﬂpEsﬁadanieDEdUEE
* A | gotlaBie, D O & A A E GuA Robiadanie D E & l&bEviybicie ET 1 OOT | OE&a AA
D E ¢zawibdnika EAOO 1 EAAT ECAAT A 1 OA 1T EAOAAT Ah Oi
xUET OA®I UGI T ACci UACOAT EA
01T TEIFOUA EOQUOAOEA TAIALU OUI A¢g UA 0071 O1 x1
UAxT AT EE DPi OEAAACEEKX] OQER O EBEHERD WO iUl WIGA 1
zaC OODE € E 6 8



FOECEA DOUAAUCA AOIFIU AUOOAT O E UAxT ATEE U
xEAUAT EA DPECEE

FOEcnEAT OO HEMihiko,

F Kierunek poruszania O EESE & & Urieoczekiwany.

Przepisy Gry2025/26 | ! NXi &1l dzUBpalony 101



102

IFAB

F Zawodnik | E Azgas, | AAET | OA Uruch AL AR Aidh A U doAsytuacia,

x EO&EOAE UAxT AT EE EIT OOUT EOI xT EA xUAEac
OOAER EOeOU AAEA OUIEI 1T COATEAUITU EITO
E 0 E CEEIAO O O UWDATRmPAI AA ¢ jedt OA O x Edb Eagrdmial ED E CAEGAA & A A

w powietrzu.

nPbronadl A 1 EAEOAA xOAAUR CAU UAXUAQGOUR i UAMgO L
1 AAaAa Al AOAI EE 1 OA AAOABREEREGEI xEAQLI &
U xUcaAUAT EAT O&ETOAI EXd A QpluikenyrB.OAT EAOQUA
W sytuacjachw E 08 OUAE g,

E zawodnikD OUA | E A OWR oA /& aplldhej,lub O O1 Bankjknajduje O E 6
nadrodze poruszaniaO Eptzeciwnika, tym samymx B & U x fafegoporuszanie

OE6 x EEAOOTEO DECEER OEAGAEAAU UABLEDxA
EAFATE xbPeUxA 1117 TA [TTFIExiGeg UACOAT E,
EAIFATE UAxT AT EE DPOUAI EAOQUAUA OEs6 1T A AO
EACI DPi OOOUATEA OE6 j1DP8 Al EOQEAEAOAUAAE
zgodnie z zapisami Art. 12,

EUAxT ATEE T A DIUUAEE OPAITTAE DI OOOUA O
DECEE E Ui OOAEA OFAOI T xAT U UATEI UACOA
xAlEa 1T DECES U DPOUAAExIT EEEA iwhika@afdul) EA E
EAET A UAEOOI EAE 11 DOUAA OPAITTUIAR
EPDOUAXxET EAT EA UT O0AcT DI DPACTEITA xI AAA 1
spalonej, EOOOIACOEcHEO & ADE A C @i atakuje przeciwnika w

xAT AA 1T PDPECEoh O x OAEENREU OWDDRAAEEO BHA I/
FA UAEOOT EA¢ 11 DOUAA AT EITTATEAI ZEAODI 08

Nie ma spalonego

Zawodnik nie jest spalony,gdy otrzymuje D E CABROU DT G@A AT ET
¥ rzutu od bramki,

¥ wrzutu,

Erzutu OT ' T ACIT 8



4. Przewinienia i sankcje karne

ZaspalonegoO 6 AU K @ U izt Wolny B 1 G O AnlidjsEaprzewinienia, 0& x T EA h
EAFATE T A O 1 EAEOAA Zakodnikd AOT AE PI €T xEA B
Zawodnik AOOI BDUT B apAOXA) A Polefyey Adz zgody 06 AUBBAIUE AR

i OA T ETEE Ai AUl AER Al AT 1T AEAIT EI OUAE DPOU
AOT 1 Eagrd A E ¢vEKierunku lini GOT A Ei IxBAE@raole karne. * AGI1 E
OAT UAxT AT EE OIUIiUGITEA TPOOUAUA bbEi A cCc
T AEAT EIF OUAE DPOUAOxU x COUAsS

Zawodnik AOOI ADMBE Ow acfufOd E ET &paldoégdl 1 | IAD O GEBIE ¢

CoOU 1 O0A PI UI 0OO6A¢ PIUA TEIh Oucl Al EUOE&AN
*AFATE UAxT AT EE OAEE DI xOAAA 1T Aakipving A CcOLU
OA UW drzezaniml A O O 8AEER | pEériaWAyrze lub przed tym, nim A OO UT A

AOT T DA K ARAESEKerunku lini GOT AEITT-DAGEGAECA 11,0 DI T A
UAxT AT EEA OAEEACT A1 A TAAT U OPAIndinRci OL
bramkowej.: Ax 1 AT EEh EO&OU AAI T xi | meloérzdodyA DI 1 |

O6AUEACTI A TEA Uil OOAE A OEACAR QT UE®@MO O 6h@A
ukarany napomnieniem.

* A Zalvdginik A OO WIOW E O poxohtdie nieruchomo | E6 AQUODEAIT E
ixAxT ad0U AOAIEEh CAU DECGEA Al TEAE xbAA/

x OAEEAE OUOOAAEAAE COA xUTAxEAT A EAOO
AAUDPT GOAAT Ei 8
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Gra

niedozwolonal
| EAXCAGAEXxA
Pl OO6PI xAIl E

Rzutwolny AAUDT GDR & D Brdrizi karny | | CBAUGAOU A AUEBRAUT EA

UA POUAxETEATEA DI DACTET brde. x AUAOEARh EEA

1.Rzutwolny AAUBDT GOAAT E

2000 x1 11U AAUDI GOAATE EAOO POUUUT AT Uh ¢

jednozl A OO 6 b ®EOAIAKARHEODA diEndnyprzezO6 AUEBRR ERT OOOT I 1

TEAOT Ux Al T U Inédihiedepdiak Wy UAE O

E atakuje AEAE ATl h

 skaczena,

E kopie lub OOEEDO DA a ¢

¥ popycha,

E uderzalub B O & AGAEMO(Prieciwnika) j OA EreyOF UBE DO x UQh

¥ atakuje nogami,

¥ podstawia A &4 IO & ABDIEAAO OlATx Gub E T TA4&) 6ACCA E A 8

*Ar AT E AT AT AT OAT POUAx EI Eakddiikdmi, AoUtakie ET 1 C

DOUAXxET EATEA TAI AU EAOAg OUOOAI xiilui

E. EAT OOCOI ATi BAEOAA xOAAUR CAU UAxIT AT EE C
TEAAT ECAAT Uh T EAOK AODU I. EaradByriddalAal nik jest O A E

wymagana.
E. EAOT Ux AmalilTERcE OAA xOAAUR CAU UAxT AT EE
UxAlF AEaA T A AAUPEAAUAJOOXI DOUAAExT EEA

:AxT AT EE OAE COAEaAU | OOE AU¢ OEAOQOAT U 1
E 5 | U A&dhiernej O E & miejsce wtedy, gdy atak zawodnikaprzekracza

COAT EA&EAOABAADOIUAIA GACEA I QE cALA Ubriedivinliidd o O O x

:AxT AT EE OAE COAEaAU | OOE AUc¢ xUEI OAUIT T
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Rzutwolny AAU DT G&iRORl xB @Adnany, E A | zAwodhik BT D A edn& A
U 1TA0OO0O6POEAAUAE DPOUAXET EAd(q
¥ Niedozwolony kontakt O 6 £EEE {dézabramkarzemwe x ¢ A O bollikarnym),
F zatrzymywanie przeciwnika,
E przeszkadzaniew poruszaniu O Epizeciwnikowi, gdy dochodzi do kontaktu
| E 6 AZawodnikami,
ECOUUEATEA 1 OA pl OAEA TA 101 A6 xbPEOAT a Al
EAAT AClT U O6AUEExh
E rzucanie przedmiotem w D E ¢ fiizediwnika lub jednegoz O 6 A U B & Al
Al OUEATEA DECGEE OOUUI AT Ui DOUAAI ET OAI 8
Patrz O & x 1 fEz&winienia w Artykule 3.

Niedozwolony kontakty O6 EBE ¢ E &
Dla oceny kontaktu O 6 E B E &uzrije OE B £C & O frdnica O 6 Erfajduje OE 6
TA xUOI ET GAE DPAAEU8 .EA EAIFLAU EI T OAEO 09
niedozwolony.
Dochodzido przewinienia, gdy zawodnik:
EOI Ul U @dtykaEPAE ¢GEooHud ramieniem, np. poprzez ruch O6 EET OAT EAT
x EEAOOT EO PECEEHN
EAl OUEA DECE6 O6Ea 1 OA OAIEATEAIh CAU DI
AEAcIORTICAUEA EACT OAaEYTOAIEIT TEA OOATT xI
sytuacji lub nie jesttym uzasadnione- A EGQAAE 6 ¥ O& i Ew thkikj pozycii,
UAxT AT EE Pl AAEiI OEA OUUUETh A UT O&AT A& T1
to ukarany.
E zdobywa A O A [ n& przeciwniku:
AAUDI GOAATET OoEarTOAl EAT EATHhEA QIxAIOUEA I
i AT OUAUU O1 OAIF AOAI EAOUAQH
T AQUAEI EAOO DI OUIih EAE DPECEA OOAEECA C
T EAOT Ul UGITU
Bramkarz podlega takim samymogranid AT ET I AT OUAU&AAUI jal ACOAT
BT UT OOAT E UAxT AT EAU Di UA DIl Al Ekhodga)i 8 * /
AOAT EAOU UACOUxA PEcE® OoEah CAut ioByA EAOC
D1 GO AelinaE ie stosuje O EI6A AT BhAKE]ji dyscyplinarnych.
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Brak prz ewinienia

Przewinienie

Brakprzewinienia

Przewinienie

Przewinienie
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*AAT AEF AR EALFATE AOAI EAOU UAGQGOAEEKEAODEOATEL
AOOCER bi xUl T xEATEO CcOU E UATEI DECEA A
nato, czy wykona O 06 E a ¥ O AiseAIT GEGkAreqyh E A I pizkwiinienie

Ol DPOUAOxAEiT EIT OQUUOOT & AEAEs 1 0A DI UAAx
bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki.

2.Rzutwolny BT GOAAT E
Rzutwolny B 1 G O fedt prayznany, E A I zAwodhik:
Egraw OD 1 Giébkzpieczny,
¥ przeszkadzaw poruszaniu O Egizeciwnikowi i nie dochodzi do kontaktu
| E 6 AzeMddnikami,
Zwinny jest I EAUUxAT EA T EAUAAT xT 1 ATEA U AAAU

T AART T UxACT h T AOAIl ExACI E6GUUEA ETI OA
przewinienie werbalne,
EDOUAOUEAAUA AOAT EAOQOUI xE x UxIT1TEATEO DPE

DECES x OOAEADA EU>DAIUTARIA TARDM | BEABD UA h

¥ inicjuie OT Ul U &ztutz& w celu podania B E &jEGESE x 1pE Irzucie
wolnym 1 OA OUOAEA T A AOAIT EEQ Al AOAI EAOUA
piersiowej, kolana itp., abyl | ET Brzepisy Gry (nie ma znaczenia, czy
bramkarz dotyka PEC EE O6Eah AUU 1T EAQn AOAIT EAOU
UAPT AUa OETOXx U8 UGAEBRAUACOAT EAN

E DI b A gakigkdlwiek inne przewinienie niewymienione w Przepisach, z
powodu E O & OAGLA B B A A @Oda udzielenia winnemu zawodnikowi
napomnienia lub wykluczenia z gry.

Rzut wolny B 1 G O fedt prB/znany, E A | bhaimEarz we x ¢ A O Tpdiu karnym
DIl PACSTEA EAATT U TAOO6POEAaAUAE DPOUAxET EAd
EAl OUEA DEc¢CE6 O6EarOAi EAT EAI bi OUIh EAE
ona innego zawodnika,
 dotyka D E cOB&E &4 7 O A [ cEyBdl Biflentnie ET Dlub®B O& AT x A¢
Eil DIBECE E6 x AAjpdtynEjAE x UAEAEA
Ul O@A QA UET DE Bonibgbprzezx OP&E ¢ DAOOT AOAR
I OOUBAAUDI GoWAiluBdx OPecbDAOOT AOAS8
Gra niebezpieczna
Gra niebezpieczna tdJ AAET x AT EA UAxT AT EEA DPO&EAOE&aAA
COoilaAuU 1T AT EAOCGEAT EAI EIT T OOUEE ET i OEthl xEA

I AREi OEA OUOOAAEAR CAU DPOUAAExT EE GHRE C(



UACOAT EA DPECEE x | Aldontizh DOUAA T AT EAOGEAT E
: ACOATEA DPECEE OUx8 DOUAxOI OEa 1 OAjedtl | UA
TEAAAUPEAAUT A AT A UAxT AT EE&gx AOOIUT U DPOU
Przeszkadzanie w poruszaniu O Epizeciwnikowi bez kontaktu
OOUAOUEAAUAT EA 1T U1 AAUA G xtérAiédgl prZécivdi@aUd | EA O
celu przeszkadzania,blokowania, zmuszaniado zwolnienia lub zmiany kierunku
AEAcOh DT AAUAO CAU PECEA TEA UT AEAOEA OE
Wszyscy zawodnicyi ABDAxT UAET T DA U UMK bril Zhalezienie

OE6 T A AOTI AUA POUAAExT EEA TEA EAOO OI I OA
biegu przeciwnika.

I O0¢ Al ERADrEeRU A E pokyiEjd E 6 Aidddiwnikiem ab E Gelstdozwolone,

EAGI E DEGEA Ul AEAGEA OEs powditdyivang Grac O U R
OrumE 1 OA AEAcCA8 *AlFAlE PECEA Ul AEAOGEA
Ob i (golny z Przepisami, atakowanh E A&xAix Al AA T PDPECE®S S8

c8 2000 O1 iU R A 3 A

2000 00O TRIOWEAUT AxAT Uh EAGI E AOAI EAOUR Ui
EiT 60011 OEA PEEcE® O6Ej aqAi ETXTOAI EAT EAI 7 OAI
przed jej wypuszczeniem.

“OAIl EAOU EAOO OxAIFAT U UA EiIlT OOI i OEaAACI
gdy:

E posiada DECEGSI E6AUUOG EAT EX OAT Elld ATIEES AU U
O6Eaj Al EQY OAIl EATaEEAAERGEA b B ERBAID E(b Epbl& gry,
x¢AOI A AEACT Qq

30AUEA MAEBAAGBDA AOAI EAOU DI OEAAA EiI 1 060i
Oi UPT AUUT A EiITO00Ii o6 1Gi EO OAEDI Ah A 1 O0A
Ol EAOCEIi 1T a O6Eas8

"OAIl EAOU EIT 10011 OEAAU DPECEO6 OOGEATOGEAIE
atakowany przez przeciwnika.
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4.Sankcje dyscyplinarne
36AUEA T A xtAAUs AT ADOABRBI EXKADEBABAT EAEEI
na pole gry w ramach przedmeczowego sprawdzania boiska, A ldo momentu

I DPOOUAUATEA PITA CcOU bBI UAET dAUkdmycAE UA x
i OAOEE 0OUOOex EAOI UAEQQ

* AL AT E DO WHA Ledi@ednpikéddl UDT AU AEAT UAxT Aé x
ubT OT AA £O1 EAUET A PI PACT E POUAXET EATEA EA
FAAU TEA AiI DbOGAE¢ OAEEACT UAxT ATEEA 1 0A 1

i PAOOU ! OOUEDOE o8¢eQqn O6AUEA UaGs BAEx A ABEAESA E
cAxT ATEE 1 0A 101 AA £O1T EAUET Ah DI PAECT EAEA,
lub wykluczeniem zgry, U A O & malpdlu gry, jak i pozanim, jest karany stosownie

do natury przewinienia.

Y% & ckértka oznaczanapomnienie,a czerwona kartka z wykluczenie z gry.
wnee OA AaAr AUAOxTTA EAOOEA 11T FA AUc¢ bPI EAL
rezerwowemu, zawodnikowi wymienionemu lub osobie funkcyjnej.

Wstrzymanie wznowienia gry w celu udzielenia kary indywidualnej

* A Q%I A E AK A B Wddpamnieniu lub wykluczeniu zawodnika,graniel 1 I A

AU¢ xUTTxETTA DOUAA UAET dAUATEAT DPOT AAADC
poszkodowanawykona szybkorzut wolny i maE i A O IOXJTA &aGdobyciebramki,

A O6AUEA TEA OI UPI AUac¢c DPOI AAAOOU Qaki® EAT Al
udzielane Oaw 1 A O O 6 @derkie w grze. * A | pgrdetinienie BT 1 A@d ¢ 1

DIl UAAXxEATEO AOOIFIUT U DOUAAExT AE OAAITAE
zawodnik zostajel ABT I T EAT U8 *AlFATE DPOUAxXET EATEA £
1 OA POUAOxAET EIT OUUOOT & AEAES6h O UAxI AT E
+1 OUUGg

* A Q%I ARIdSUe E T O Upb @zpwinieniu, E O &péxprzerwaniugryx EA UA¢E T AU
OE6 U O AnagokniehidMBuczenia, to napomnienie/wykluczenie musi

U1 Oddigonewl A E Al pgizer@i€)vhdize. JednakE A pfkéwihienieDl 1 ACA¢ T
TA PTUAAxEATEO AOOIUT 6 DOUAAExT & OAAITAE
jest karany napomnieniem zal EAODBT OOT xA UAAET xAl EA8 *
DOUAOUET AUECT x DOl xAAUATEO 1 0A DOUAOxA
zostanie napomniany.
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+1 OUnie®¢ x ET 1 shosovang przyD i x Al T Ul h EABlI BAUCx Ag OT x
agresywnym zachowaniu lub przewinieniu, E O & ORI A GAMcA WidiBlenia
AOOCEAE 8¢ ORRAOBDAODEAE b OER ADAGUMEN A obycie
AOAT EE8 70AAU O6AUEA 1 OOE xUEI OAUUg wETT A
COUA8 *AAT AER EAI Al Ex WAIxOAUIEIEGH EDB @IA @ A4 &
x COUA UACOA DEcCE6 1 OA ABAUEA xAindéneges 1
xPE&Uxh OBAUEA DOUAOXxEA CcO6h xUEIwehAwioda x ET 1
OUOOAT xi 11Ul bi GOAAT EI h AE tidisée pizéliniehex | AT E
AL ATE UAxi ATEE AOOHUT U AOITE&4AAE O UDI
pi 1 Al EAOTUI E EIT OUI OOGEA UAOOUUI Unudl EA
PiT AUEOT xAg OUOO EAOT US
Przewinienia karane napomnieniem
Zawodnik zostajenapomniany,E Al A1 E d,
1 b é I izeodienie gry,
Z O¢ | xllibEEd/nnie okazuje niezadowolenie,
Z bezzgodyO 6 A U wchagilub powracanapolegrylub OT Ui U jg bplisica,
ET EA UAAET xOEA xUIl ACATAE 1T A1l Aceci GAE DI AA
¥ uporczywie dokonujeD O U A x fhie [E B @ LOGAGAE ¢ Aidzby 8z charakteru
AT ETTUxAT UAE DPOUAxET EAdh EO&8OA AAEET EOE
¥ zachowuje O Eniesportowo,
E wkracza w obszar StanowiskaWideoweryfikacji (SW),
Z nadmiernie O U gehtun, A E @ A6 E O Uekrdng ®Blewizora).
Zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostaje napomniany,E A A1 E d,
1 b é I izeodienie gry,
£ Oc¢ 1 xllbEEdnnie okazuje niezadowolenie,
# wchodzi lub powraca na pole gry bezzgodyO6 AUEACI h
£ zachowuje O Eniesportowo,
¥ wkracza w obszar StanowiskaWideoweryfikacji (SW),
Z nadmiernie O U gehtun, A E @ A6 E O Ue@rdng Blewizora).

GdyzawodnikD I B A dwla &ldzielne przewinienia karane napomnieniami (nawet

x EOEOEEI 1 AOCO6PEA AUAOODEWUBI £ATT UWxBAE ©
i P8 EAIATE UAxIT ATEE xEOAAUA T A DPiil A coU
TEAOIT UxAIITAcT AOAEO 1 OA PDPOUAOUxA EIT Ouuc

T EADPOUAPEOI xACci ET 1 OAEOO OO6EE U DEcEa EO



Niesportowe zachowania karane napomnieniem

7U006®mOIFFEA 1 E AWE G sBam@dnik musi A Uukarany zaniesportowe
zachowaniex ¢ & A U tyri Agdyl
EOOE &®OA x Avh B & /% A U BpA Q O ¢ A Oodrfredidhia kontuzji
ub OOx AOUAE&AA BT UT OBymuldcid, Au¢c EADI T xAT U
EUAI EATEA OEo6 &£O01 EAEa U AOAI EAOUAI x OOA
(patrz ! OOUEOE o Qh
B w ODbi OgFAA OT U BA IDIA Gpiz&viienie karane rzutem
wolnym AAUDT GOAAT Ei h

EUACOUxA DECE® O6Ea x AAI O DPOUAOUET AUAT E/
xUEaOEEAI OUOOAAEEh CAU O6AUEA DPOUUUT AEA
EDPI UAAxEA AOOFKrUT 6 DPOUAAExT & AOAIEE 1 OA OF
TEAOT Ui QGAT BAUAECEE OoEah A, O6AUEA DPOUUUI
E PI PACT EA EAEEAET I xEAE ETT A DPOUAXET EAT E/
DOUAOUxAEAAA ET OUUOOIl & AEAE6h U x Wdng OEE
UA POUAxXxET EAT EAh EO&OA ODOAT KAEEE DOPEOGE

72 pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki
Dl PACTEROURAAAET EAT EARh EOEOA OO0lbwalki&ci DOE/
PEGERA OBAMOIEBMUEE UA TEA OUOO EAOT UN
FUACOUxA DE¢cES6 O6Eah 0O I
Ui OOBARAUOAR AUU 1 EAQ
pozbawienia przeciwnika bramki,
¥ wykonuje niedozwolone oznaczeniana polu gry,
¥ zagrywa D E &wktrakcie schodzeniaz pola gry, po tym, jak T O O U WICA a6
jego opuszczenie,
EOx | 8740 Oviykazuje brak T Al A | &x&dn@idla UA x T A& x h
E inicjuie OT Ul U Gzutz& w celu podania B E &jEESE x 1 pEz Irzucie
wolnym 1 OA OUOAEA T A AOATEEQ Al AkikkEAOUA
piersiowej, kolana itp., abyol E T &rzepisy Gry (nie ma znaczenia, czy
bramkarz dotyka PECEE O6Eah AUU 1T EAQn AOAI EAOQOU
UAPT AU OETOXx 8 UGAEBRAUACOAT EAN
EOci xT EA O UPOAOUA OxACo6 DOUAMekceljEA DI
wznawiania.
Fetowanie zdobycia bramki
cAxT ATEAU i1i1ca £EAOI xA¢ UAT AUAEA AOAI EEh
nadmierne; O E ¢ Achotkograficzne, EA I BOHEU OO 6 R EBR ERAOT x AAUEGG
do nadmiernej straty czasu.
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Samoopuszczeniepola gry dla fetowania zdobyciabramki nie podleganapomnieniu,
AT A UAxT ATEAU £ZAOOEaAU x OAT Obi 08A bl x
najszybciej.
cAxT ATEE 1 OOE Ul OOA¢ OEAOATU 1TADIITTEAI
TEAOUT AT AR EAr Al Eq
E wspina O Ena ogrodzeniei/luo UA1 BEdh EEAERO®BT G8MOOOUAEAL AU
AAUPEAAUAJOOXxT 7T OUAaAAER
£ wykonuje prowokacyjne, szydercze,x UC1 68T EMOOBANEABAAT EAR
E zakrywa C ¢ T htwarz | A O Eiiinnym podobnym przedmiotem,
E zdejmuje ET OU GIUEG o WA EECKARARC T x 6 8
/ D&l 1 Ewrhowidnia gry
36AUEA | OOE OAUEAI E¢ TAPITTEATEA UAxIT AT E
poprzez:
EPOUUCT OT x U ddwykodaniadvizziitu i T A CabZostawienieDE ¢ EE
xOPb& ¢ bAOIOD AIOT B AE B Bokka podczasprocedury wymiany,
nadmierne | Dé I 1 wzdwiedia gry,
£ odkopywanie/odnoszenie B E dub Browokowanie konfrontacji przez celowe
Al OUEAT EA PECEE PI DOUAOXxATEDO CcOU POUAU O
£ wykonanie rzutu wolnego z T EA x & A GhiBjscd goy x Ul O®@HE o« O&8 OUAT E
rzutu.
Przewinienia karane wykluczeniem z gry
Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostaje wykluczony
U ¢cOUh EAFTATE PIPACTEA EAEEAEI I xEAE U 1A
EDi UAAXxEA AOOIFUT 6 DOUAAExT & AOWkdm&EpoprZ8A OA /
bramkarzawe x ¢ A O Tptld karnym),
EDI UAAXxEA AOOIUT 6 DPOUAAExT & AOAIEE 1 OA OAA
TEAOT UEUGDAEBO OGEE U PECEA DI UA xtAOT UI b
EDI UAAXxEA DOUAAExT EEA AOAI EE 1 OA AdudnicdoAE C
Dl OOOUA OEs x EEAOOITEO AOAPEPAYAREREHREEAOD
EAOAT A OUOOAIT xT1TUI ANEDEOOUAET BAT EAIAEDAL
EDI DABT EAIOAU fadl, U
EpluenaET CIUbGE T CdnGie,
¥ zachowuje O E®Bx A & O agrésgnhia,
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E Ol Usolynarnego, I AAT I Uix RQA Ih1 E& AwdbApodejmuje takie

AUEAc AT EAj AQh
£ otrzymuje drugie napomnienie w tych samychzawodach,
Z wkracza do Centrum/ A O ¢V@Ode&(COW).
:Ax1T AT EER UAxT AT EE OAUAOxT xU 1 O0A UAxIT A
wykluczony, musii B O GMAELD | G Gtdezehidpdlagry oraz O O OBAMBET EAUT 4 ¢
Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO)
*AFATE UAxT AT EE xA x¢AOT Ul PI1T O EAOT UI DI
EOGe OA PI UAAXxEA DPOUAABAT EBAEAAADRREEOBADOR
U OUi POUUUT AEA OUOO EAOT Uh UAKAIAUIEEE DIOK
DOUAXxET EATEA xUT EEACIT] O B @48 Elve Uidky@EKiek EOA P
Pl Ul OOACUAE OUOOAAEAAE j1P8 OOUUI ATEAR A
UACOAT EA PECEEQ POUAXETEAE&AaAU UAxT AT EE 1[G
*AF AT E UAxTAATAEED BT WA AxCBOAAEXxT & AOAIT EE 1 OA
bramki poprzez AT DOOUA UAT @A U @ititphzepisowego zagrania D E ¢ E E
ObEah UAxT ATEE QANEEOAWOEU UDOGAY AAU xUC
przewinienia (poza bramkarzemwe x ¢ A O1 U ikarrprh)l O
AU UAxT AT EE bdpideeivné BrAmkiAud @4lngjiszansy na zdobycie
bramki przez1 EAOT UUBGIOWMAEA PDPECEE O6Eah A O6AUE
UAxT AT EE Uil OOAEA T APTITEATU jIé&ecda EAOOE
Zawodnik, zawodnik wykluczony, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony,
EOGeOU xAETAUE T A DPi1T A cOU AAU xUi ACAT AE
DOUAAExT EEAR Pl UAAxEAEAA AOOI UT 6 zdébgxld AAE x 1
AOAT EEh DPi PDACTEA DPOUAxXxET EATEA EAOAT A xUEI
01 T E lspelithi O OB 8lgrane pod Ox AC 6 d,
E1 Al A Qniejsaagrzewinienia od bramki przeciwnika,
¥ zasadniczykierunek gry,
EDOAx AT BT AT drEdahi@ Dbxuzyskaniakontroli nadD E ¢ E & h
Eliczbal A OT doka&ish usytuowanie.
01 x Al @ AIhHaklU

Atak nogami lub atak wx AT AA 1T PDPE¢ES6h EOeOU 1 AOAIA
UAxT ATEEA AOOIUT U DPOUAAExTAE 1 O0OA EOEOU x|
OEEU |1 OA AOOOAITT GAEh 1 OOE AUg OOAEOI xAT U
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+ Al Bawodnik, E O & ©UA ¢ Olatkuje Arzeciwnika, kiedy x A1 AdBEBE E6 h
naskakuje z przodu, z boku lub z O U &® AU x Aclriejub obul 8 @ AUUT Ea A
to z Ol UAEd#dabmienej OEc¢iU 1T AOAL Adgé Azawodnika na
TEAAAUPDEARUAKRODEA DPIi xAFrTUR OAIFaAu £AOI 8
x A& Ol agledyline zachowanie
cAxT AT EE UAAET xOEA OEo CxAcOl xT EAR ACOA
nadmiemnej OEE U AaAl AOOOAITi GAE x OO0OkKkADRBA® A
PECES 1 OAU x1 AARA xOD&EE¢bHPAOOT AOAR T O1T AU
jakiejkolwiek innejoOT AUR AAU xUci 6AO T A OIh AUU Al
#1 xEOAAER UAxT AT EEh EO8OU TEA xAil AUaA
xETTU EAOO CxAcOI WRAET RAREDROBEUDAGT A O
znikoma.

7 DOUUPAAEOh @ZWwniedd BDAWEAU AlTOT As U1l AEADE 4,

technicznej (zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego, zawodnika

xUET OAUTTACT 1 OAA 1 ®@AI ARCH £ AVEDOA-CAU 1T EA

AUOAUDI ET AOT A UiI O0ATa TACTIITTA TA TAExUL

technicznej.

/ OO0 U A (reprinterfta)

. AOOsPOE&aAA DOUAXETEATEA PI xETTU OEOOET x

powtarzaniu O Bub ostentacyjnymcharakterzez napomnieniemlub wykluczeniem):

E wchodzenie na pole gry w OB 1 Oieklnfrontacyjny i bez okazywania braku
szacunku,

Ebrakx OP & & RjedAyind O 6 A Ulpagadiowanieb | | AA AT Easysten@i GA U
AUU O6AUEAcCT OAAET EAUT ACT h

E minimalne (na niskim poziomie) okazywanie niezadowoleniaj O¢ T %l i

¥ sporadyczne opuszczaniestrefy technicznej, nie D1 B A ¢ TpEyAtim iAnego
przewinienia.

Napomnienie
$1 DOUAxET EAd OEOOEOEAaAUAE EADODI DEAUEBRET
lista):



¥ ewidentne/uporczywe opuszczaniex ¢ A OstrefyBechnicznej,
E1 D&l 1 wwzhdwiedia gry x ¢ AOAGAE UT UhR
E Ol Ul U @thbdzehie do strefy technicznej A O O prietiwnej w OBT O& A
niekonfrontacyjny),
 okazywanie niezadowoleniaO ¢ T xIdolAUE A ¢ ATcBAIZA E A
rzucaniem/kopaniem butelek z napojamilub innychD OUA AT ET O& x N
podejmowaniem A U E AafAAJEFA E @ &0 A Udvieléntny brak

szacunkuwobec O AUEACT j &xgh 1 BP8 OAOEAOOUAUT A
¥ wkraczanie do SW,

£ nadmierne/nieustanne domaganie O El6& ¢ IGbAcEerwonej kartki za® 1 | | A&
CAObe xh

BT AAT EAOT A PI EAUUxAT EA CAOOO nAEOAT 466h
przez VAR,

EZ A UE A dwkongvanew OB 1 @rvokacyjny lubo DT AAOOUAE&AL
E1 E A OO Oniedkéeptdwhine zachowaniej x ¢ & AZB TBAOA OU OEHAUIT E
UAAET xAT EAT Eh UA EO&OA OOI OOEA OEs OADPOU
E okazywanie braku szacunkudo UA x| A& x 8
Wykluczenie
$1 DOUAxET EAd OEOD
lista):
Ei D&l 1 wzAdwigrdagry przezA O O BUd B A A iiprpiizéirfymywanie D E ¢ E E h
I AET PUxAT EA DPECEEh OOOOAT EAT EA bi OOOUATE
E Ol Ui Udpiiskcaniestrefy technicznejw celu:
okazywanianiezadowoleniaczy® O1 O AvidleédecyzjiO6 AUE & x h
podejmowania A U E Ao &hardkterze prowokacyjnym lub zapalnym,
ExAET AUATEA Al OOOAEU OAAET EAUT AE AOOIUT U
konfrontacyjny,
ZOT Ul Urgdcdnié/kopanie przedmiotem na pole gry,
¥ wchodzenie na pole gry w celu:
EI T £0711 01 xAT EA OE 606U UEU IOEERLHT | A0 B0 UAQD)
POUAOxU 1T EBAUU PIET xAITE E 1T EOAOO biI UAE
x B¢ Ux Ad CEONib zawodnika A O O | priediwnej lub AUE TU EGDT ¢ O
OB AUET xOEEACIT h
# wchodzeniedo Centrum/ A O ¢Vidg&(COW),

EOEaAUAE xUEI OAUAT EAT 1
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Z zachowanieACOAOUxT A 1 OA U OF UAEAI OE¢U EEUU
COUUEATEAQ x1T AAA UAxT AT EEA AOOIUTU DOl
osoby funkcyjnej, jednego z O 6 A U Bviglzahlub jakiejkolwiek innej osoby
(np.osobyAT DI AAxAT EA PECABERAI AEOAT EADIAR 1 O

F otrzymanie drugiego napomnieniaw tych samychzawodach,

EOL Ux ATABDA I 1 vitukgadkr@do lub agresywnegoE 6 U illub Avodejmowanie
OAEEACT AUEACAT EATAUEACAdN

EOI Ux AiedszAvolonegoO b O leiekirdhicznegolub O B O W6 kdrGunikacii i/
lub zachowywanieO BMO B 1 @igoBipowiedni w wyniku O U x DI KA OUACI
OPOUs OON

E C x A ¢ Olagrdsylvhe zachowanie.

Przewinienia z rzucanie przedmiotami (lub PE¢ E&a q

Wewszystkich przypadkachO & A jibEefinuje odpowiednie sankcjedyscyplinarne:

E nierozwagaz napomnieniedla® O U A x ET Ednkespdridv@ izachowanie,

EOI Udafinfernej OExxWET OAUAT EA U COU POUAxXET EAEa
agresywne zachowanie.

5. 7UT T xEATEA CcOU U Oub6ed coOuU TEAAT UxTITI1
*Ar Al E DPEC BAUIEA-CHA DO B¢ IERMAICA WA EAA &) ET AU,
* A I vh dzd&sie,gdy D E EjdstAw grze zawodnik BT D A didydznk przewinienie

na polu gry przeciwko:

E przeciwnikowi z COA xUT T xETT A Ul OOATEA OUOBGOAI
AAUDPI GOAATEI 1 OA OUOGOAI EAOT UI N

ExOPeecbDAOOT AOT xEh UAxT AT EET xE OAUAOxT xAl
UAxT AT EET xE xUEI OAUIT T Al 6h 1 O1 AEAz gm01 EA|
xUT T xETTA Uil OOAT EA OUOOAI xi111TUi AAUDPI G

Wszystkie przewinienia o naturze werbalnej karane O #zutemwolnym D1 GOA AT E 8

* A Ol AfptZedvie C Oraprzewinienie D1 D A & briek Zawbodnika na polu gry

lub pozanim naosobiel EA DT | grAzAddtaAi€&vznowionarzulemO6 AUET x OE E |
AEUAA A O6AUEA UAOUa4 bpsczérid ofa gry bekz kgody BT G
O AUEACIn OUOGO xT11TU PIGOAATE Ul OOAEA x|
PI1T A cOUR x EO&OUI UAxT ATEE 1 POGAEe bDilA



* AL gy BEEh CAEUASY Ayrze:

FUAxT ATEE DI DACTEA DOUAXxBHOEBREEA KOAAMNAE]
AOOIUT U DPOUAAExT AEh UAxT AT EEA OAUAOxT xA
zawodnika wykluczonego, lub wobec osoby funkcyjnej poza polem gry albo

¥ zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub

I O1T AA AOT EAVBDAA-EHTEEARITEEAA xT AAAR 1 O0A xDi
AOOIUT U POUAAExT AE 1 OA EAATACT U O0AUESx
COA Ul O0ATEA xUTT xETTA OUOOAI xiiTui U I

TAEAT EIl OUACT PDPOUAxXxETEATEOYxDPEUxI xENn UA b
bAUDT GOAATEIh TAIT AU DI AUEAEOAA OUMBABEAI
AOAT ET xAE x PI1 O EAOI UI DOUAxET EAEaAAACI 8

*ALATE DOUAxXxET EATEA Ul 00A¢T DI DACTEITA b
zawodnika, zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionegolub osoby

funkcyjnej x ¢ A OA A&l grh xb$tanie wznowiona rzutem wolnym BT GOAAT E I

U TETEE 1 COAT EAUAEAAAE BPiIT A cOUh U T EAEOA
*Ar AT E UAxT AT EE AT OETEA DECES bDPOUU OF UAE
O0OUUI ATACICOAABT O6AT BA xUT T xETT A OWHOAT x
rzutem karnym).

*Ar AT E UAxT ATEEh EO&OU UT AEAOEA OEd@wbl A DI
Ci EITPEA jEITTU TEIF DECEAQ x BDOUAAExT EEA}F
j x¢aAUAEaA DPECEEA] OGAUBAxT xAci AOOIUT U BO
xUIl EATETTACI h UAxT ATEEA xUEI OAUTTACT h 1T 0OI
lubw b E & EAGA U I grajest wznawianarzutem wolnym A A U D1 G G Aidjéck |
CAUEA PDPOUAAITEI O OAAOQUUECTAREOUEBAEOARODAS UI
AT AET AUE x 1T AO6AEA DPIi1T A EAOITAGI UAxT AT EEA
* A | z&wodhik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony, zawodnik

OUl AUAOT x1 DPOUAAUxAE&AAU DI UA DBITAI couU I
DOUAAT ET OAT TA PITA ¢cOU E xbPeUTEA O TA
gra zostanie wznowiona rzutem wolnym AA UDT G O izdEeim karnym),

x | EAEOAOh CAUEA PDPOUAATEI O xbPEuUlace T A cC
EAAT ACI U O6AUEex |1 OA DECEOS
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Rzuty wolne

1. Rodzaje O U O Owiolnych

2000600 xT11TA AAUDPI GOAATEA E DI GOAATEA b
zawodnika, zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego, zawodnika
xUET OAUTTACT 1 06A 101 AU A£OTEAUET AER EOeOU

Rzut wolny BT G O A Aygitalizacja

36AUEA xOEAUOEA 0OUOO x111TU DHIiGOAATE O11

OAiT E6 x OAE DI UUAEE Al AUAOOR GCAU DT x|

UAxT AT EEA 1 OA xUOUEA U cOU 1 O6A CAU AxEA

zdobUOA AAUDPT GOAAT ET 8

2U00 xi11TU PIGOAATE [ OOE AUc¢ DI x0&0UI T UK

Ol EAGETTUI OATEATEAT R F+TA xUETTUxATU EAO(

PECEA xPAATEA AAUDI GOAATEIT Al AOAI EES

0 E &vilbAda do bramki

EEAFATE U OUAOGES OAATAECACT DECEA xbAATEA |

DOUAAExT EEAh AOAI Es OUT AEA OE6h

EE A Zrkuti wolnego BT GOA AD Edipddnie AAUDT G AR xdmii|

DOUAAExT EEAh DOUUUT AEA OEs OUOGO 1T A AOAI

EEAI Atziitu wolnego AAUDIT GOAubTEE AG A A D E A &phdnie

AAUDPI GOAATET Ai AOAIEE xUEITAxAU OUOOON
2. Procedura

Wszystkierzuty wolne wykonywane O &miejscaw E O & AU 10 toprizewinienia,

U TAO0OO06POEAAUIE xUEaOEAI Eq

EOUOO xi11TU DPIGOAATE Al A A Ofl BrantkkowfOAE OE

DOUAAExT EEgx EAOO xUEITATU U 1ETEE bl

AOAT Ei xAEhR x [T EAEOAO T AEAIEI OUUI bipAcgi

EOUOOU xii1TA AT A AOOFrUT U AOiTEaAaAAE x EAE

z dowolnego miejsca w tym polu,
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EOUOOU xi11TA xUTEEAEaAA U TEAODPOAxTEITA
UAxT ATEEA U Pi1T A COUR xUETTUxATA 0a U 1IE
w momencieDP OUAOx AT EA cOU8 *AAT AEIFAR EALFAT E
DIl UA DPIiTAI couUh cO06 TAITAFU xUIT xE¢ OUBO,
gry,zmiejscal A E Al BEptz&@hiBriu| zaprzewinienia karane rzutem wolnym
AAUDIT GO AMATAE AU E Gduvkdmy, E A Hdniescenalinii bramkowej
Ul AEAOEA OEs x PI1 O EAOT UI PDPOUAxXEI EAEAAA

3,11, 12).
OECEA(Q
Ei OOE 1 AIFAc TEAOOGAET I T h A BIWEGSE QxR AGUREG G
zanim nie dotknie ona innego zawodnika,
EUT OOACA xPOIT xAAUTTA Al COUh CAU Ui O0AcA
Zanimb E &dstdniewprowadzona do gry,wszyscyprzeciwnicy | O OB B UT OOAx Ac¢ d,
E TE6AUU OCOPEAIE xA xgAOTUI DPI1T 6 EAOT UI
¥ pozapolem karnym B O U A A E xzIEE &wyiiiywany jest rzut wolny.
"AU 160 Ox1 OUU OOUAAE 1 0A xESAAE UAxI ATl
UAxT AT EAU AOOH OWIOWaA ®ABOODAARc [T ETEI O p
Al 1171 AT 66h CAU PECEA EAOO x COUAs
2000 xil1Tu 11TFTA xUEITAg DOUAU DI AOUOAAI
001 PATE EAATT AUAGT EAS
cxT AU OAEOUAUT A AT A AAUI OEAT 61 xAT EA UAxT /

wykol Ux AT EA OUOOO xI111TAci O6a AT Uxii1T1uUil Al/
*AFLATE xUETTAxAA OUOOO xii1AcCi xUBECESOUO
x DOUAAExI EEAR AAU OUUOEA¢ DOAxI ARAUBRAT I :
ET 1T OUT QloxilA gagranie tol EA  AU¢T xUETTATA x OBl (

TEAOT UxAIT U nadlerng OBE UBEAT



IFAB

3. Przewinienia i sankcje

*Ar AT E PT AAUAO xUEITTUxATEA OUOOO xT111ACI
T Baymaganal Al A gzuiwelogyl Al AT WO & éhybdlc Btniejel T 1 ExT Gg
UAOOT OI xAT EA ET OUUGAES8 * AAT Adlkie viiylohahié E U A
rzutu wolnego,a przeciwnik, E O &zoajdluie O A8 B IBBLBEmM (10 E A O Acél® E|€ EE h

DOUAEI OEA Eah ©bAROBAOUAAXKBARAACODA8 *AAT AE
AAT T x1T OTEAITTII ExEA OUUAEEA xUETTATEA OL
UA TPeriTEATEA xUTT xEATEA cOUS8

*ArATE BT AAUAO xUETTUxATEA 0OUOOGO xi111AcCI
OEé Al EFNARmdAIQETIApOOxT OUTTACT DOUAU OOUAA
AOITEAAUBBUUODAEA OEs OUOO xI111TU DI GOAAIT
*ALATE DI PTAUEOI xATEO 0OUOOO xillTAcT A
x&EAOT Aci PIT A EAOTAgin AOOKUT A OA xUETI
zawodniEé x AOOF UT U POUAAExT AEh EOG&8OUU TEA U

x AUAOEA xUETTUxATEA OUOOO xiilAci dOA x
COUR Ai OUEA DPEECES | OA AOAEOEA UPOOAARBXIIE
wprowadzonadognh OUOO xi 11U Pi xOAOUA OE68

*AFATE Bl xbPOIl xAAUATEO DPECEE Al CcOUh xU

zanimA T O E bnaitnAgo zawodnika,C Oniznawia O Bzitemwolnym D1 GOA AT E| ¢

* A | plzéwkhienie wykonawcy D 1 1 A @aAiéptzepisowym kontakcie O 6 EFEE ¢ E & h
UAOU&aAUA OEbd

Erzutwolny AAUDT GOAAT Eh

EOUOO EAOT UR EAFAIE Al DPOUAxET EAT EA Al OL
xUETTAxAa OUOOQw faking D AOAD AR UAOUaAUA (
bl GOAAT EQSs
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IFAB
Rzut karny

2000 EAOT U UAOU&AAUA GESMOT BAI A OUAAIOAITU
DOUAXxET EATEA EAOAT A OUOOAT xii11Ui AAUDI
Al AT AT O cOU TPEOAT U x ! OOUEOEAAE p¢g¢ E po
Zrzutu karnego bramka i 1 I AUzdobytaAAUDT GOAAT ET 8

. Prqcedura} S o o o
OECEA [ OOE AUg¢ OddOAJx LH('J'EKJEAEIEE@&I’OQ}AEEA( HaeOED 11 O\
GOI Af#ndcienisb OT EOO EAOI Acih A OtODPEE AOAI EE

TEA i1 ca OEs DI OOOUAc¢S
Zawodnik x U E T T Gftakdry musi A Ujednoznaczniezidentyfikowany.

Bramkarz A OT 1 EzatArusi BT UT O A x & A Olinild ramkowe;j

mE 6 A O 8 O b Brankéwvymi, U x O & A x] AlBdingkonawcy rzutu do

momentu zagraniab E BEafkarzniel | FTVAAET xQWBoA OB 08 Ah EO8& (
T EADPOUAPEOI xiI OI UPOAOUA xUETT AxAs OUOOON
Ai OUEA¢ OcOPE&xh DI POUAAUEE | OA OEAOQOEES
Zawodnicy inni T Ewykonawcarzutu i bramkarzi OOU& AEADK d\g

Ewi Al A CobhaAij 9,15 m (10 E A O Aadl puBiktu karnego,

¥ za punktem karnym,

¥ napolu gry,

EnaUA x T #pdeitnego.

01 UAEGAEO DPOPAUUNEKT AEBDESKkI T UAE DOUAU
AAEA Ouci A¢ T A xUETTATEA OUO6O6O EAOIT AcCI 8
Wykonawcarzutu karnegomusi E T B TD&E gd&pizodu. Dopuszczal Eagkonanie
OuUbO6d EAOT Aci PEoOGah PI A xAOOTEEAIR A P
W momencieUACOAT EA DPEECGEE DOUUI AEITEAE AU6Gg
ATl OUEA¢ 1 ETEE AOAI EI xAER AU¢ T A EAE xUOI
0 E gjdstAvprowadzona do gry, gdy UT O EA A ExUWOAAA DIl B GOABESA
7TUETTAxAA TEA 111 A ADDGCEAe UBEEHEE 1 HIA GADE
zawodnika.
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i OA OBAUEA DPOUAOxEA Cc0O6 U DPixI AO EAEEACIE

UAxT Agx 1 OA Ai COUxEE TAI AU DPOUAAEOIUg AL
AUAOGO CcOU OUBOO EAOT U EAOO Oi UOOOUUCT EbOU
DOUAOOAEA OEo6 Dl OO0OUAchHh x Uapiier fakiedkdlvdek i 1 A
zawodnika(w tym x U E T 1 Azutdd) pozabramkarzemA OO AUD 1UT Hub §dfk E h

O AUEA DOUAOxAE Cc0O6 U DPixi AO POUAxET EAT E/
i OA EACI xObec¢bAOOI AOA8 *AlI AT E UAxIT AT EE
pope T E DOUAXxET EAT EAR A OUOO EAOT U UigoOAT EA
Pl x0&OUUc¢ 8

Przewinienia i sankcje

0i OUih EAE O6AUEA AA¢ OUCi A T A xUEITA
xUETTATUNn EAFATE TEA Ui OOAT EA sdokejel AT U
AUOAUDPI ET AOT A POUAA EITIT AET UI Ouci AcAi TA
ExOP&EDAOOT AO UAxT Adutkdtrd zostahie Ukbrénk zgfkz&dptzesne
wkroczenie tylko wtedy, gdy:

¢ przedwczesne wkroczeniex UOAT T EA xbeUT 6¢l T A AOAIT EAC

gUAxT AT EPRUBA& AU A GTUEAAC OAE (RaEJE przetivihika w
xAl AA A MECE®O: DABA IhE ADAORALER UAT AUg AOA

wtedy, gdy:
¢# przedwczesne wkroczeniex UOAT T EA xpeUT 6¢1T T A xUET T Ax

gUAxT AT EPOUBRA&AUAGT EAC & A& OfaRARIE firzetivinika w walce
oPEREAT OIEAITIT1ExE AOOFUI EA DOUAAExT AE U
stworzenie sytuacji bramkowej

Wykonawcarzutu lub jegox OB & ¢ b Adkddiijefpewinienia:

E E A | BAB ctipakinie do bramki, rzut powtarza OE 6 h

EFEAI Al E DECEAOAIAEEDAN EREMTIDPOUAOUXA COb

EAE OUOOAI xii1TUuUi bi GOAATEI 8
IFAB



7UEAOEAITE Oa 1AO0CO6POEAaAA OUOOAAEAR CAU ¢
OUOOAT xT11TUlI DI GOAATEIh AAU xUcCI6AO 1TA
nie:
E gdy B E &zEzAtu karnego zostanie zagranado O U ¢ Oh
ECAU OUOO xUEITTA xObpecbAOOI AO UEAAT OUAEE
TAPT I T EATEAI UAxI AT EEAh EO&OU O UOI AEg(Q
ECAU xUEITTAxAA OUOOO xUETTOEA Uxi AU OAE
i xUET T UxAT EA Uxi Aéx Ax ADODEREA EIANDA GA TUX
EAOUA TADPT I 1 EATEAI xUETT AxAs OUOOOS8
Bramkarz dokonuje przewinienia:
E E A | PAB &ipalinie do bramki, A O A | ugriaje OE 6 h
E E A I AE &tieAtrafia do bramki lub odbija OEdil BT POUAAUEE Tt®e OPE
OUBO bBli x OAO Uy padinienid® biarikarza x Ux AO0ET AxEAA
xPe&Ux T A xUEITAxA®6HD
Eil A OO sbenhi Ezét, to rzut taki powtarza OE 6 8
*ArATE DOUAxETEATEA AOAI EAOUA OEOOEOEA
O A B O U I (gkdy Bigrwszym przewinieniu), al A O O geBthdpdinnianyzakE A | A A
TAOOsDT A POUAxET EAT EAj AQs8
7 Obé ¢ b d@rakhrda@okonuje przewinienia:
E E A | BAB ciipakinie do bramki, A O A | UEraje OE 6 h
E E A I A8 ¢Ae Avpadnie do bramki, rzut powtarza OE 6 8
E Zawodnicy obu A O O AU TE T TD@RIA x EltpowthrzaOEs h AEUAA | A
UAxT AT EEé x DI DA ¢arBvinieRd (mpAniedoBEnbI&N® tivddy
taktyczne).

E: AOexT i AOAI EAOUR EAE E xUEITAxAA 0OUOO0O
czasie wykonawca rzutu zostaje napomniany, a gra zostaje wznowiona rzutem
wolnym BT GOAAT Ei Al A AOOIUT U AOiITEAAAES

ExUET T AxAA OUOODO AT OUEA DECES bDizavwdnlla: AODOC
Ei T OAEO O6EE U PEEEAQN

EDEHE O GA OA TpEexOATIABAD T | ldefyii 5000 G préodu:
OUbO Pi xOAOUA OEoh Di UA OUOOAAEoadby CAU
T EADT | anie AOTAEEA | T IbramkarZofvi lub zawodnikowi AO O UT U
AOi TEAAAE UACOAURR| PEERGH ExDEAEA xDAA
AOAi Eo TATALU OUIT Ac j1TAxAO EAIAIE 1 0O/
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FA AUEACAT EA OAEEA Auci ODPIi xI Al xAT A DO
EDECEA BlI T AAEAEO OE6 x DBIT A CcOUI DAAAAAIE
Al OETEs OA POUAU 1T 01 As T EADI I aAAT aq,

06 Apr#edwa C 06 h

gra jest wznowiona rzutem O6 AUE T w Gigjsci AT OET BB ik

I 01T Ao TEADI I aAAT a8

Streszczenie

Wynik rzutu karnego

Przedwczesne wkroczenie 7PEUxg DI x(7P&Uxd OUDBO xTiT11
UAxT AT EEA AOOK U rzutu " OAE xbPEUxOd OUO!
"OAE xPEUx(

Przedwczesne wkroczenie 7PbeUxqg AOAI 7b¢ Uxidgx 08 OUAT EA C
UAxT AT EEA AOOKU " OAE xbeUx(" OAE xbecUxOdg OUOD!
Przedwczesne wkroczenie 7 BE&Uxd DI x(7D& Uxigx 08 OUAT EA C
UAxT ATAEG@=UT U ACrzutu ~ "OAE xbPeUxOd OUOI

AOAEOE&AAAE "OAE xbc¢Ux(
Przewinienie bramkarza Bramka Rzut nieobroniony: rzut nie jest

TA xUEITAxA6(Q8

2000 TAOTTEITUG
rzutu i reprymenda dla

bramkarza; napomnienie za

EAIF AA Bpizdwikignie A
(przewinienia)

Bramkarz i wykonawca

Rzutwolny D1 GOA Z Rzutwolny DT GOAAT E

PDi PACT EAEA DPOUA 1napomnienie dla i napomnienie dla wykonawcy
samym momencie wykonawcy rzutu rzutu
0 E ¢Aagkana do OU¢ O Rzutwolny BT GOA / Rzutwolny BT GOAAT E

Niedozwolone zwody
taktyczne +napomnieniedla

Rzutwolny BT GOA / Rzutwolny BT GOAAT E
+napomnieniedla wykonawcy

wykonawcy rzutu rzutu
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Rzut wykonany przez innego Rzutwolny BT GOA, Rzutwolny BT GOAAT E
UAxT AT EEA T EF B | panomnienie dia +napomnieniedlal EAUCET O
zidentyfikowany T EAUCET OUT T wykonawcy rzutu

wykonawcy rzutu
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IFAB
Wrzut

700006 DPOUUUT AEA OE6 AOOFUI EA POUAAExT AE
DE ¢znitD OUA E OR A @ dbiwollem| ETAE & UJ Aadheé pdEIT A ¢ Jak Oh

i W powietrzu.

" AUDIT G@wriutubiamka nie | T | AAUzdobyta.

E* A BB eiipakinie do bramki przeciwnika z przyznaje O Er#ut od bramki.

E* A DA ewipakinie do bramki wykonawcy wrzutu 7 przyznaje O Bzut OT | T U8

Procedura

W momencie wykonania wrzutu B E & BE) O A Aéisia A U
EFOOMs O& AQ X Addppla gry,

Ei E A 6EGAl Atdpina linii bocznejalbo na® 1 A ¢ porad ETAE A UT & h

Ex OU OBRADkanaO o E [zkafnadC ¢ | zndidiscawE O &8 ®EIF DAOGAEC A
pole gry.

70UUO0AU UAxT ATEAU AOOIFIUT U DPOUAAExT AE
i T EAEOUAE jIcEIEAOAUADAW I EAEOAA T A 1 ETE
A6AUEA xOUBOS

OECEA EAOO x COUAR CAU UT AEAUEA OEs x b
Ul Al AUEAT EAI OEs T A Pii & cOUh x0OUOO DI »
i EAEOAAS8 * RO Ex UEOU GO U E | Adtahi®© AvykBrary | x | h
ponownie BOUAU AOOI UT 6 DPOUAAExT &8

* A | ykdBawca wrzutu wykona go w taki OB 1 OI8 Aélowo rzuci DEE E 6
DOUAAExT EEAh AAU OUUOEAc¢ DPOAxi AT bHil’
T OU1 Ldilewhztit ten nie A Unykonany x OB 1T BRAA OGE AT U< Al 1T

X
e
1 OA U @ddriigkrigj®OIE ¢ U8
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07 xUETTATEO xOUOOO xOUOAAEaAU TEA 11T 1FA |
Al OET 6 ¢ A talvolinikel T ACI

Przewinienia i sankcje

Al OETo6¢A TTA ETTACI UAxI ATEEAR UAOUaAUA
DOUAxET EAT EA xOUOAAEaAACT DIl ACAXRE:EaA TEA
EUAOU® Eddwoiny AAUDT GOAAT Eh

EFUAOU&aAUA OEs6 OUOO EAOT UR EAIFATE xOUOAAE4

EAOT Ui j AEUAA A DPECEA Ui OOACA Al &GET EG6 O/

xOAAU O6AUEA UAOUAAUE OUOO xI111TU bPI GOAAT
Przeciwnik, E O & riieprzepisowo przeszkadzalub rozpraszax UE T T AvwzAtd
7x6aAUT EA UA OEOAAATEAT 1T A1 Acei GAE TA 11
wykonaniawrzutuz UT OOAEA T API T TEATU UA TEAODPI 00T x
UT 00A¢ EOIObAUERAT VIAOWAAUE OUOO xTi1TU DI GOA

ZaE A I idn& przewinienie wrzut zostaniewykonany przez zawodnika przeciwnej
AOOI Ul U8









IFAB
Rzut od bramki

200606 TA AOAT EE POUUUT AEA OE®éh CAU DECEA
zawodnikaA OO AO AVE OBQUBAEQI BARO&A AEUAD®E pobil AT I Oh
EAE E x DI xEAOOUOR A jARAOGEU O0&AT BAIOIOAG AU
15).

"OAT EA T1F+A AU¢ UAT AUOA AAUDPI GOAATET U
DOUAAExT AE8 *AILATE PDECEA xDPAATEA AAUDIT (
UAOUaAUA OEs OUOO OIITU AT A AOOIFUTU DPOUA
Procedura

E 0 E ¢riudi A U gstawiona nieruchomo. - T I AU gagrana z jakiegokolwiek

i EAEOAA PI 1 A AOAI ET xACi DPOUAU UAxT AT EEA
E 0 E gdstAv grze,gdy UT O &EA A Ex6WOGAA 1D B GOABESA
Z Przeciwnicyl OOBD & U1 fo2abaem karnym A ldo momentu wprowadzenia
DECEE Al coOUs

Przewinienia i sankcje

* A lwhroviadzonado gry B E &déstanieA T OE Ipax OB E T 1 Aardzdrugi,
UATEI AT OETo6¢A TTA ETTACT UAxT AT EEAR UA
DOUAxXxET EATEA xUETTAxAU Pii1ACA TA TEADPOUA
EUAOU® EfiAwoiny AAUDT GOAAT Eh

EFUAOUAAUA OEs OUOO EAOIT Uh CAU DPOUAxETEA
xUETTAxAU OUBOOO j AEUAA I Ax OARET T QoxAABE AA LU
OUbO0 xi111TU DI GOAAT EQS

*ALATER PTAAUAO xUETTUxATEA OUOAOOIH W UA
POUAAExT AE Ul AEAOGEA OEs6 x bHi1 O EAOTUI N
I DOOUAUAT EAh OB AUEA UAUxI T E TA ETI1 @EsDI x
w polu karnym lubw niex E O A A (pizédx A& G BIE AldgEy, dotyka b E &litbo

I TE4a hxOUBDUT A AOAT EE T AT AU bPi xHedUUc¢38
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*ALATE UAxT ATEE xEOTAUU x DIl A EAOId DOUA
DOUAxXxET EATEA EAGT 10A TA HIEXGE OWIOQ@S8T A Ak
DOUAxET EAEaAU 11 FA UT 00A¢ TADPTiITEATU 1 OA

przewinienia.

ZaE A I iAn& przewinienie rzut powtarza OE 6 8









IFAB

RzutOl I T U

200606 OIITU POUUUT AEA OE6h CAU DPECEA AA«
zawodnika AO O ADUT EBRAAAETEABDA | EUAGE pdHT Ac Jak Oh

E x DI xEAOOUOhK Azdobhyix4 IDFAOOIUE Dexil EBAC A OOUE
i 16).

"OAITEA 1T1TFA AUc¢ UATAUOA AAUDI GOAATET U
DPOUAAExT AE8 *AIATE DPEECEA xbPAAT EA AAUDIT (
UAOUAAUA OEs OUDOO Oi T U AT A AOOIUT U POUA
Procedura

FOECEA | OOE AUc¢ OIi EAOQUAUITA x i1 6 OIFTU
xUOUEA U CcOU POUAA kKEEBBOBDAUEAEAT xAg O

momencie ukarania go,

Z 0 E &niwdi A U gstawiona nieruchomo i musi AUE T D1 Braed Zawodnika
AOOIFUT U AOAEOE&AAES

EOECEA U1l OOAEA xbPOI xAAUIT A Ai COUh CAU U
OEonN DECEA TEA 1 OOE 1DPOGAEg DBITA OiITAC
OUsnls BT U
b dry. AL A

E: AxT ATEAU AOOIUT U DPOUAAExT AE 10O
mjipn EAOA&xq T A ¢OEO PITA OIFTA
Przewinienia i sankcje

* A1 dolwprowadzeniu D E ¢dB Bry wykonawca dotyka B E ¢ @gé ¢raz drugi,
UATEI AT OET6¢A TTA ETTACT UAxi AT EEAR UA
DOUAXxET EATEA xUEITAxAU PIi1TACA TA TEADPOUA
EFUAOU® Edibwolny AAUDT GOAAT Eh

EFUAOUAAUA OEs 0OUOO EAOT UR EAFAITE DPOUAXE
xUETTAxAU OUOOO j AEUAA A DPECEMARODI ODAC
AOI 1 E@AABEA UAOUAAUE 0OUOO xI11TU Pl GOAAIT



*AFATE xUETTAxAA OUOOO Oi T ACI xWeldwb A OUOD
kopnie B E wipizeciwnika, aby O U U Opfava do ponownegojej zagrania, 06 A UE A
CO6 ABAUEA £61eQAQ@IAMAA O 1T EA AUET xU
T EAOIT UxAIFITEA 1 OA U OFUAEAI 1T AAIEAOI AE O

ZaE A I iAn& przewinienie rzut powtarza OE 6 8

Przepisy Gry 2025/26 | ! OO U EO|IE Rzut OT 1 U 139



140






0Ol Ol Eé
systemu VAR




IFAB
0 O OYf zasady,
praktyka | procedury

001 O Eétak dalekejpak 6T 1111 ExAh EAOO UCT AT U U
OOUAPEOGEXx ' OUS

“hadzazel yAsS ééép SYydz ! w Rzizgtgys gééﬂ
ALISTYAD zaleau“l}\S g1 NXzy 1 A L YL SAYSYUI-U}\,QV
ProgramZatmerdzanVa 2 3L NOAI 2RNRBOSYyA26S3203 {05

A 2a0NJ &Yl O LJ)\aS Yyn 1 32Rt CLC! ®
1. Zasady
301 01 xATEA OUOOGAI O 6!'2 x PDECAA 1T1I1TAE

Wszystkieznichi O O B BipzestrzeganenakE A | AddwoBachz O I U Adysteinu

VAR.
1. 36 AUEA AOQOUOOAT 6 xEAAT je6r2q EAOO Aucil
T EAUAT AT U AT 00ob Al T AOAUO OOAT O1 EOT xAT L
tylko w przypadku n EAAT T UT AAUT ACI E TG PEOGAED OAQ
Dl x Al TWRALA OU AW ddlrigsieniu do sytuacii:
bramka/nie  ma bramki,
rzut karny/brak rzutu karnego,
AAUDI G Cclebniora Aartka (nie dotyczy drugiego napomnienia),
A ¢ 6 Aidetyfikacia (gdy O 6 A W&pdmina lub wyklucza T EAx 8 AGAE x A
UAxT AT E EADC)&W-E)T?.EUAE&AAE

20 op

o  kontynuowaniu gry po domniemany m przewinieniu , decyzja ta
(o kontynuowaniu gry) I T I AU poddana wideoweryfikacii.
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3. OEAOxI O1T A AAAUUEA bDPiAE6SOA PDPOUAU OGAUEA
wideoweryfikacja nie BT E AIUD AT, T Bjdgo decyzja AUShAE AAT T UTIAAUT UI
I AUUXxEOOUI ActoAAios

4. Tylko O6 AUE AWRA ET E Atzepraivadzenie wideoweryfikacji; O 6 A UARA

(i inni O AUET % Eth gedynie OAET | AT BB AANEAT O8

5. Ostateczna decyzjajest zawsze podejmowana przez 06 A UE dl®ina

podstawie ET /£l O AAEE DOUAEAUAT AE POUAU 06 AUE
przeprowadzeniu wideoweryfikacji przy monitorze (OFR).

6. Nie ma limitu czasowego na przeprowadzenie procesu wideoweryfikacjiPrecyzja

EAOO xAITEAEOUA TEI OUUAEI Gg¢ 8

7. Zawodnikom i osobom funkcyjnym niex 1T 1 171 T OAAUA¢ O8AUEACI
xpe Ut Mc DI AE6GAEA AAAUUEE | UAETEAET xAT EO x|
xEAAT xAOUEEEAAEE AT E TA | OOAOAAUT & AAAUUES
8. 01 AAUAO DPOUADPOI xAAUAT EA xEAAT xAOUEEEAAEE
AAU UADA sdmgne® 0T 10D A Opdedii. | G

9. * Al Al Ejest Ckénynuowana B OUOOAAERBDBD O 6 Dihadad
wideoweryfikacji, F AAT A OAT EAEA AUOAUDI ET AOT A DT xUEG® (
TEA UAODOAT x AT Ah TAxAO EAGI E DEAOXIUEAaM EAARA U
napomnienia/wykluczenia za przerwanie Ilub przeszkodzenie w prowadzeniu
korzystnej akcji lub pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki
(DOGSO0)).

10. * Al &k ©1 O Opkzervana i wznowiona, O6 Alhie A T I BAAAUAT xAcg
OEria wideoweryiEAAEGRNE & OBDBAIUDA A E & Aibehtiikacji (sankji

TAET I T daUlAEA x ¢ A ¢ OE ArbJ przy potencjalnym wykluczeniu  za

CxAE Ol xT Ah  ACOAOUxT A UAAET xAEEDEI ABDIAOREAARR
TAAT T UxA Ex1 OA T QAUT AOT A AUEACAT EAj AQ

11. Okres gry przedipozdarzeniu,E O&i G I A DT videdwendikacji, T EOAGI T 1T U
jest przez Przepisy Gry i 0 O OIVARs ¢
12.* AET A O6AUEA 6! 2 ABAUEA AOOT I AOUAUT E r
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IFAB

2. Decyzjelzdarzenia | A E akiudzowe znaczenie dla przebiegu
gry z wideoweryfikacja
SystemVARI 1 | AUvgykorzystany x U ¢ & Anlbtinkedieniu do czterechkategorii
AAAUUEETUAAOQOUAdD | AE&aAU AprEebidgl gdyd Wé wshystkich A A U /
OUAE OUOOAAEAAE OUOOAI 6! 2 BT FAUIW OO
Pl AEac¢ | PEAOxOUappEAAYT BAagq BAAWUEAT EAI
couq 1 6A CcAU bPI xArTA UAAOUATEA Ul OGAcU
O AUET x OEES
Pierwotna decyzja O 6 A U Enie CZbstanie zmieniona, AT PEEE T EA 1A
rednoznaczny i oczywisty A ¢ & (Bdiyczy to O& x 1 Hebyji D1 A E 6 firdzA E
06 A U Bdmdstawie informacji przekazanychprzez innego AUE T W AEGDT ¢ O
06 AUET xnp.Epaldng)] h

a. Bramka/nie ma bramki
przewinienie A O O | AJD AE OnFaridbliddwaniaakcji lub zdobyciabramki
i ObEAh Z£AOI h OPAITTU EOPS8QN
b E ¢pézAC Opiized zdobyciem bramki;
decyzjaA 1 O U AughanfaA & Aieuznaniabramki;
przewinienie bramkarza i/lub wykonawcy podczas wykonywania rzutu

karnego lub przedwczesne x EOT AUAT EA x  BI 1T A EAOT
xUETTAxAU 1 OA 1TAOI dAUR EO8OU AEAOUA A
i AAECA OEs T A OctODPEAR Pi DOUAAUEE |1 OA A

b. Rzut karny/brak rzutu karnego
DOUAXxET EATEA AOOIUT U AOAEOQE&MAR dA UMBA AL
OE6 DI AUEOI xAT EAI OUOOO EAOI Agi | O6EAR
D E ¢pézAC Opized zaistnieniem zdarzenia;
miejsce przewinienia (w polu karnym czy pozanim);
rzutkarnyT EAO¢ OOUT EA pT AUEOT xAT U
T EAAT OOmadliniehié karane rzutem karnym.
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c."AUPT GOAAT EA AUAOxTTA EAOOCEA j1TEA AT OUAU
kartki/  napomnienia)
DOGSQw O U A U A C éniejsck @ZewEinienia oraz ustawienie innych
UAxT AT EE& x QN
Dl x AIOIAU fall (dzy atakT EAOT Ux AT UQN
C x A ¢ Olagrdsylvhe zachowanie,gryzienie lub plucie naE1 T &1 Ao N
wykonywanie ordynarnego,i AAT | Wh RAROAT 1AAXERMEIAT EAT A 8

d. " & 6 Aidehyfikacja zawodnika (przy | & & QWA &erwonej kartce)

*ArATE O6AUEA DI ITACXxEUAATEO DPOUAxET EAIT
TEAxEAGAExAI O UAxT ATPEHIAEE 1 AR AVAGA | 1 G
UAxT ATEEA TT1TFA Ul 0O0A¢ DI AAAT A xEAAI xAOUE

Ul 60A¢ DI AAAT A xEAAI xAOUZEZEEAAEEh AEUAA |

EAOT UTAOAE OUOOA UFPAGIOMCATOE ABDAM UAOXT T AE EA

Praktyczne aspekty procesu wideoweryfikacji

: AOOT O1T xATEA OUOOAT O 6! 2 BPI AAUAO UAxIT As x

Ouci AT EAdq

EO6 AVARA C1 &ndcAw Centrum/ A O eWhdgdfCOW)i towarzyszy mu jeden

1 OA xEG®AREFAT Oex O6AUEACI 6! 2 j16!2Q

Ex UATAITTGAE T A 1EAUAU EATAO j1O0AU EITTLUL
xE6AAE 1T EI ERARAAT 1 10RADBHA HE woPx O OAE

E tylko osobomdotegoO D1 x Al T olnd pddczasU A x T A&SE T AdOW

i OA EiT i ODE&ET WAg! 27! 6! 27/ 0h

EFOBAUEA 6!'2 1T A TEAUAT AT U AlTGads®m (ATl 1EEXU X
001 O xAl EA, i xO0& OAE

FOBAUEA 6! 2 DI AcaAUITU EAOO Al UAOOAxDO E
06 A UE iOcQitiRzystko,oczymAU¢ T T BROBR cUd A xAByAE 20D A ¢
OO0 UOUAT UI DPOUAU OBAUEACi h OBAUEA 6! 2 i
O6AUEA TEA EAOO OI UPOAOUAT U POUAU OT Ul T x

DI AAUAO CAU OBAUEA 6! 2 UAEsOU EAOO ODPOA>
1612 1T FA EITiOI EEIl xAc ©EW TUAIGSHAW EBGU ADxEA
OPAx1T E¢ OEsh A TEA UT OOATEA TTA xUTIT xET
FEAFIATE O6AUEA UAAAUAOEA OEs 1T A 1T AAEOUA
T AET ADOUA OEBAEA 1T OAU 1T AEI APOU&A OUUAET C
DI POT OE¢ 1T ETT AR AEAAQEIOVAABEGAEA ADBADL

Procedury
Pierwotna decyzja

EOSAUEA E DI UI OOAT E AU
DEAOxT 01 & AAAUUE® | x¢a

ITEI xEA UAODPI ¢ O
JAEaA x O nie OUAI

I O
C



AUcl OUOOAI O 6!'RI B EOVOAABDAUVEADUAJTQR

Z nie zezwala OEO06 AU EIABHIOUT OOMEWITI T EAODPDO AUET x OEEA
TA AOAE DPi AESAEA AAAUUEERh DI TEAxAL Al D
prowadzeniaU A x T AzbBykwhelu wid eoweryfikacjiorazUT AAUBRAUAEAT & x
w przypadku awarii technologii,

Etylko O 6 Atdplawo D1 A E & O A OR AN VGRELAWRMa taki samstatus,
jakpozostaliAUE T 1 BROBRCAVET <OEEtACk OPEDOAYEACT h

EOOI Ol xATEA 1 pP&riTEITTAE OUCT Al EUAAEE AE
I el TEITACI CxEUAEA x T AT EAOCEATEO Al B(
x AAOAUT El1AOI xT AE OUOOAAEE 1 Z£A1 O0Ux1 AE
A OAT libsbez B O U A OtilelgrseAv kierunku pola karnego przeciwnika lub
w nie wbiega,

FEAI Ad EGsdent UAOOT GiDAd BULCA Al & ddhisieriu do
DOUAxET EATEAR [ OOE bDi AT EAGe AEI OACEAXE
AOAT Esh POUUUT AT U UI OOGATEA AT A TEMAE O0OUOD
CAU AOOIUT A AOAEOEaAA OOOUUUABERAJARIADE
Pl AUaOEIl xAci AOAEO8 7A xOUUOOEEAE bl Ul
DIl xET EAT UAAAUAT xA¢ AUU bPIT ATT OE¢ AEI O&acC

Sprawdzanie

ZE Oo6 A UMAR automatycznie przeprowadza n, OB OA x A dbkazlE Aideo

wbDOUUDPDAAEDO EAIAAE Dl OAT AEAITAE 1 6A UAE

OUBOOAI EAOI Ui h AAUDI GOAAT Ea AUAOxIiT a
UAxT AT EEA8 3DPOAxAUAT EA O1 1T AAUxA OEs
EAIi AO E OUUAET GAE bPi x0&O0OAER
EFOSAUEATG6WR2 AT ET T Ag OPOAxAUATEA U 11 0i0 Al

w zwolnionym tempie, jednak co do zasadyD | x O é&vCziwdiionym tempie
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DI xETTT OE®6 xUET OUUOOUxA O d priewiniedid/ 1T AAT
zawodnika, AT E ¢ dofplnktu kontaktu przy przewinieniach fizycznych lub
TEAPOUAPEOI xUI ET1 OAIDAE A AOKE K O A D& DFAE LA
U OUOOBAAEAIT E nAOAI EIAGIN AIAT A Appouonsd | AGe q 8
O U x Adb deeny dynamiki ataku lub przy decyzjA | OUAUAAAE EIT 1T OAE
U PECEa4

Z E Al dolakdzanie nie x UE AR BAAT T UT iAdsaywisteGd A ¢ 6 Aub o
nbi I ET E6OACT DI xAITACl UAAOUAT EA6h UAUx
6! 2 T AxEaUUxA¢ EilHDAEOATUA CBAAG® adix ARAE IE Ax
*AAT AE AUAOAIT E ET & O AREA 1T AOAEO EAATI
Bl i ET E®IOALH kdargehiaprzekazanaO 6 AUE AT OT axgstbniciwid | O
DI T ACA x UAOUAAUATEO UAxI ATEEAT ETUAxIT AAI

EEAFATE xUT T xEAT EA CcOU ispavBzaapzezO®RUVEECT A
VAR, 06 A (Esjgnalizuje to przez jednoznaczne wskazanie palcem na
Ot OAEAxE® U UAOOAxO EIIT O EEAAEE E xUAES3
sygnalizacjamusi A UutrzymanadoU A E T d AsprdwidZamda,D i T E bzndcra
Ol O6EIWWEA 1T OOUUI GEA ET &£ Of AREA jT A O8AUE.
O6AUET xOEEAGIT Qh

E E A | shravitizanie wskazuje na prawdopodobne zaistnienie , EAAT T UT AAUT £
E TAUUxEOOACT AcoAdo 1 0O0A nbi il EIESBAEA ¢
ET £ O OEA 1T EQBIOUORARBBAOERR AUU O UPT AU&acg

Wideoweryfikacja

E36AUEA 11 FA UAETEAET xAc xEAAT xAOUEEEAAE:
OO0AT h EBAT T UdcAWisHAG slubg DT | EDE xAEAABDUAT EAG
gdy:

O6 AUARNIub inny AUC T UARAEDPOEOUET x OBBAET QAT AOEa4
06 A poBefrzewa, RT83 x Al UAQQMDI 11 ET E6 OAo6 8

E* Al ghalUE O AU GizérvdaBa, 06 A U B A I j&j wzkowienie.

E* A gD EBdizy,06 A B @z&rywa,gdyD E &iajfizieO Bvneutralnej strefie/
OUOOAAEE jUxUEI AR CAU FAAT A U AOOKUI TEA
nAEO®AD S8

al AOOo@md AE A d,



IFAB

xUETT OEA @h@0 jnEMRERATE EAOUAUA CiT rdaEA «x

xEAAT xAOUEEEAAE® DOUAA DI AESAEAT T OOA(
UAOPT ¢ O OB AUET xOEEACI TEA T ClaAAEa UA;
OUOOAAEAAE Uil OOAT & PIPOT OQUATE 1T O1 bHOU
lub

i informacje uzyskane od O 8 A U B&/ARCdraz z tam, gdzie to x ¢ AGAE x A
1T A DI AOOAxEA EIT &£ Of AREE T A EITTUAE |
(wideoweryfikacja wykonana tylko przezVAR).

ENaUAET d Aobubiodedur wideoweryfikacji, 0 6 A disi®d | E AdeApAE OAT
466 OO0OF DOUAA POUAEAUAOCAT EUAOAOCBBUDOREC
0éxT EAIF xAOiFUg OUOOAIh x EO&EOUI O6AUEA
ponx EAAT xAOUZEZEEAAEES 6! 2 1 OA AECOCEI n0ObBPO
&) &! E 01l AOBAUT EEEAI 6! 28

# W odniesieniu do decyzji subiektywnych, np. dynamiki ataku,
DOUAOUEAAUAT EA POUAAExT EET xE x | AT EAOQGER
Al Al nOd EEOd ht prreprén@dzénie AwideBwefikacji przy
monitorze .

7 1 AT EAOGEAT EO Al AAAUUEE UxE&aUAT UAE
DOUAXxETEATEA T UAxT ATEEA j OPAITTTUQqh BOol
UAAOUATEA jx BHBIi106 EAOT UI 1 6A bpiIUA 1
xEAAT xAOUZEZEEAAEA xUETTAT A xUcaAUT EA poOL

001 Oi x1 As *AAT AE xEAAT xAOUZEZEEAAEA DPOUU

pouUU i AAT EA OAEEAE AAAUUEEHR EAI AT E
UAxT AT EEAT ETUAxT AAT E 1 OA nODPOUREMA EAb A
xUl EEO OUOOAAEA x EI dAT xAE AEAUEA UAxI As
E36AUEA 111 A PI POl OE¢ OEGAEA U EITTUAE E
poOUU AUuUihR AT Al UAOAAUh DixO080OEE x

xUET OUUOOUxA¢ Al TAATU EAEOExh 1b8 1 E/

DECEA x COUATDPI UA cOa j ATl OUAUU O1T OAl
01l xO8OAE x 1101 A1TTAE DPOBGAET GAE PI xETTI
POUAxET EAd 1 OA OAcCci h AWMRLIATEGOUGAELND 10mAD

noOUOO EAOT UTAOAE OUOOO EAOTACiI & E AUAO
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OUAT OU
AOAEON

IT'A UAT AUAEA AOAIEE | $/

7TEAAT xAOUEAEEAAEA 11T FA xUi AGAg

x Aouce A

X

bi OEAAAT EA DEGCEES

3/ Qfazyi 1 I A

I AAEOUAT E



E PrzepisyGrynie U A U x Ak AlERAIécyzji(rzutu OT | T virguiulitp.) potym,
EAE COA U1 OOAEA EOIF xUTTxETTAR Al AGACT 1
E* Al &k BT O Opkz&rvana i wznowiona, O6 AUEA BAAAUAOK & ¢
na x EAAT x AOU EE B Aolifwiednie sankcje dyscyplinarne tylko w
przypadku A ¢ 6 AitleAtfikacji BT OAT AEAT T ACi DOUAxXET EAT E
xUEI OAUATEO U CcOUh A UxEaUATACI U cxAgOi
pi OAEAI h COUUEAT EAI 1 OA h x UBRAET A UIT T AR
I OAUT AOT Uim/dmlEAC AT EA
E Proces wideoweryfikacji powinien A U przeprowadzony tak efektywnie, jak
tol T I 1 Hednhkd O A Astht€gnejdecyzjijestx A | 1 E ddieZaduif jakim
Ul O ®A cA£WwW 0 A B & UtgirCoraz dlatego, | A EAE §Ba@doa e i | 11 A
E xUi ACAEa AT AIEUU EEIEO AODA&@éesh 1
wideoweryfikacji.

E A

Ostateczna decyzja

E. A UAET dAUATEA DPOT AAAOOU xEAAI xAOUEEEAA
466h AUBRET i &1 EEOGAQAAUT & AAAUUESG 8

. AOOo6 8 ARJApAdejmie/zmieni/cofnie  sankcje dyscyplinarne  (tam,
gdzie jest 0 OOT O xT AQqQ E UAOUAAUE xUT i xEAT EA C

Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne

E*AET A O6AUEA 6! 2 ABAUEA AGOI T AOUAUT E
nie ma potrzeby, aby trenerzy czy zawodnicy prosili osprawdzenie lub

£ Zawodnicy,zawodnicy rezerwowi i osobyfunkcyjneniel I Caal AAE 8 &&AKU
xPEUxATEA TA DPOI AAO xEAAI xAOULEEEAAEEhR x.
DOUAU O6AUEACI 1T OOAOAAUT AE AAAUUEES

E Podczas trwania wideoweryfikacji zawodnicy powinnib1 UT OOA¢ T A DI 1
zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne powini 1 UT OOAxA¢ BT UA DIl 1

E Zawodnik/zawodnik rezerwowy/zawodnik wymieniony/osoba funkcyjna, E 0 & O U
TAAT EAOT EA OIUxA CAOOO nAEOAT 4606 1 OA
napomniany.

E Zawodnik/zawodnik rezerwowy/zawodnik wymieniony/osoba funkcyjna,E 0 & O U
wejdzie do COW, zostanie wykluczony.
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IFAB

51 EAx AL TURAT A& x

. A E ¢ GEodkawody nie UT O ONIT BA x A Iz baddil: A

¥ awarii technologii VAR (tak jak w przypadku technologii GLT),

FUCAETUCUAE AAAUUEE U OAUEACAI O6AUEACI
UAOPT ¢ O O AUET xOEEACIT Qh

¥ decyzji o nieprzeprowadzeniu wideoweryfikacji zdarzenia/decyzj,

36 AWERMAVARIUb T DPAOAOGT O hiézdody dAOEA U Evh Zaiodach

1 OOU&E @ ®ozostali 30 AUET KEBAGARHACOI okgeylveld | OOU &
EAOT T DOAAUUI xAgch EOI UAOO6DPOEA O6AUEAC
ET 1T OUT O x Agz EUAOUME EATAA PUIXEATUIUG68 7 UAxT A/
xUUT AAUATE Oa O6AUEI xEA 6! 2h OAEEA UAOA
bl x0& OAES

AEA O6AUEa xEA
Céx E EVAOGAHEEE

OPAAEAI EOOUAUT UAE OOAI
umieszczone w regulaminie rozgrywek:
E36AUEA 6!2h '6!2 10A /0h EO&OU TEA EAO

7 UxEaUEO U OuUih FFA AU
ET

UAxT Aéxh 1T FA Ui 00A¢ UAOOGAaPEIT U EAAUT EA
danej funkcji,
E*ALATE TEA 111 TAUEKAMIBAERE | IxATTAQIT UAGOS B

612 1 OA 1T PAOARDT WA IPA x Ole@A@WEaA Ul OOA¢ O1 UP
bez wykorzystania VAR.

g*ArATE TEA TTIFTA U1 AT Are FAATACT xUExA
16! 2gh O UAxIT AU | OO Winuowhn® Gea wykoexystamd A U6
6! 28 7 xUEaOEI xUAE OUOOAAEAAER EAIAIE
UAxT AU 11 ca AUc¢c OT UPT AUsOATET T OUT O1 xAT A

* Nie dotyczy to sytuacji, w E O & Onid Zawody delegowanyjest x E 6 R Ej&den
O6AUEA 161 27T/08









Program
AET BRAE




IFAB

Program
A E| HRAE

001 COAI *AETI GEBDURQARQEANREDASDA 1 DPEAOAEA Ol
badaniachD O A O Bavierzdhni do gry i technologii wykorzystywanychw B E & A A

T1T 1 TPAZABAT x E & U Ewymagadnigmi E A E Twd AEEA E O 6bdzarAch, w
ETTUAE OOOATT xEITT OAlI BAMAGAxBOAATGAETORA
Ol UCOUxAE AT AAI OUAcCT OOUAUACECAxEATEA O
. EAUAIndyiuty Ax AOU £EDOEAET DAIT A D Bévderzthni do gry

E OAAETTI11T CEE uci AT EA U bDi OUAUAcei T Ul
I UT AAUATEA EAET GAE 1 U1 AAUAEa OA bDOi AOEO

Ui 06AcU DI AAAT A OAOOT I E OUUOEAEcU AAOOUA

FIFA FIFA FIFA

QUALITY PRO

FIFA Basic*

Wymogi testu dla tego standardu zaprojel x AT T h AAU EAAT QU EEF
EO8OA ObPAcT EAEa DPi AOOAxi xA xAOOT EE Al OUA
OOAT AAOAexh OUI OAI Ui UADPAxT EA Bszysdtkichb OU U (
pi UET i AAE AUOAUDPI ET U EAEa EAOO PECEA 111
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FIFA Quality

Nacisk, bardziej T Ew przypadku standardu FIFA Basic,PT ¢ 1 Inh®DOx A¢ 1T GAE
E AAUDPEAAUAJ OO x mdwiedddm do g Créclin@dgiO Boddiawowe

kryteria I O E di@récyzji O poddawanetestom,jednakC ¢ & >uvaaDi Gx E6 AT T A
EAOO ExAOOEE Ac¢OCEACIT OFUOET xAl EAS

FIFA Quality Pro

. AREOE x xUITCAAE OAOGOGSO piciil1i1 TA DPEAO>
E AAUPEAAUAJOOXxEA8 001 AGEOUR T AxEAOUAETE
EAEI GAE O0&a UADPOI EAEOI xAT A A1 OFUOEO TA

i AE1l ADOUUAE xUl EE&x38

W celu pozyskaniadodatkowych informacji A I O U A UPsoBrahiu E

*AET GAE &) &1 WAEET DOAEABADAAEx E AAC
DOl AOEO&xh 1T AxEAOUAETE A1l ¢cOU E
https://football  -technology.fifa.com

* FIFA Basic U A O O almdin@ational Match Standard (IMS). 0 EGTEIE I T A
E TAXxEAOUAET EA Al ACDWAGBARAOQAIOK ATALT x HOAD @

AEAADOT xAT A AT OFrUOEO Ai AUAOO xUCAGIES






Zmiany

w Przepisach
Gr
2025/2 6




Podsumowanie
zmian w Przepisach
Gry

B OCAT EUAOT OUU OT UCOUxAE T AEa 1111 ExI Gg

3UGT AL EQAREA OOT Of xATA DOUAU OBAUEEx Al
i Gi ET OAEON @QOAABEAUAT EA Al A AOAI EAOUU EITO
O6Ej aqATl EYTOAT EAT EAT TOAT ET T Al ES8

1 O0UEzQ@d UPT AUGAEA E z200& EAd ARE IC-OQE E

*AGI E COA Ul 60AtA DPOUAOxAT AR A PECEA AUE¢
E xAx]1 a00U pHBEAEAADAGTIT DOOUAUIT T A B AAA EA O
jego polu karnym

E T A UAxT aOOypBIHM BEAD®I AICBOOUAUTT A AT A U
1 OA xOUAACAU x DI OEAAAT EAh EAGIE EAOO Ol
EAOO 1T PDOOUAUAT A Al A UAxT ATl OEA 6KABI DIEGFE AE

I DPOOUAUAT A x T EAEOAOh x EO&OUI COA Ul OOA

| OOUEdEECEA x COUA E DI UA cOa

20060 x11TU PI GOAATE E AOAE OATEAEE AUOAU
rezerwowy, zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub zawalnik
OUTAUAOI x1 'UTAEAGE&AU OEs BIUA BI 1Al cOU
DT A xAOOT EEATh +A TEA I A UAIEAOO 1T EAOAUA
I OOUE @8palpnp

AU AOAI EAOU xUOUOAA DECEG6h 1T OOAOTE DOIE

dookOAGI AT EA BPI UUAEE ODPAIIT 1T AES



| OOUE®RcOACcT EAAT UxTTTTA E TEAXxEAGAExA bPI O

| OEA DECE®s O6Ej aqA
VA

ou |
A BEAOAT UR A A‘

U E
ui 60

" OAi EAOUR EO 7
T A A

é
I OEAI OAEOT An

_, O>

o)
E
1 OOUE®R2UPQ® T A AOAI EE2 EOD ODIUIEIOE p X
| AAOEAT EA Al ETTUAE | OOUEDOEex OUAUAcCeeil x
POUUUT AT EAI OUOOO i A AOAI EE

001 OT Ee&¢ OUOOAI O 61! 2
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Zmiany w Przepisach
GryzOUAUACeé ¢ U

OTTEIFAE DPOUAAOOAXET T A Oaw Rzegisadh Sry od wydahiad h  E O
2025/268 7 EAIl AUi POUUPAAEDO DOUAAOOAxEI T A ER-
AOUI EATEA T OAU OOAOA OOAGe j CAU O 001 Of x1 4
1T AAUaAAA Ui E Rdzthczen8BA DIEAOEIx8 ¢ OT E UAUT AAUT T A
wnieE | EEOA EAOOEA jT1APII1TEATEAQN #U+ E AUAOX

10.+ ADEOAIT AOOI Ul U

Dodatkowy tekst

+AlL AA AOOFUT A 1 OOE DPi OEAAA¢ EADPEOAT A T A bi
I@MMAOQPmmw$mpwwmm®mDQQQ§a@@@@qumMMn$wmy 5
I APi xEAAUEAI 11 Gg UA UAAGCAREBAOO®UEAQI UOAD
xDOIl xAAUEg xUOUAUIT A n4Ul EI EADPEOAT 6h EOe& OA

7UEAGT EAT EA

OrganizatorzyOl UCOUxAE Oa UAAEGAAT A Al OO1 Of xATE
DI POAxE¢ UAAET xATEA TA PIi1O6 ¢cOU T OAU xUii
UAxi ATEEAT E A O6AUEas

rooE®s AUEA

C® ZR[TTTyAlr &t RIASTZ

Tekst dodatkowy
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A £
|

| Al EAUATEA 1 OOAOT EAE PESAEO OAEOT A 1 GIETO
Ei 10011 OEaAaAUAE DPECESO OO6Ej aqAil ETOAI EAT EAT T

I NI 8twzi L1201t OAS A 61 y26ASyAS 3INE

2. Rzut 8dziowski

Poprawiony tekst
Procedura
=& EA Al A
EAOT U h EALALE x 11 ATAEA DPOUAOXxATEA ¢cOU

W—Art—g—pkt—l-z—BA—A—l—A—Q—l—U OoAUEe><8

*AGI E COA UIANMO AR A EGEUAA U A ¢

E xAx1 a00U pHHEAEAADAGTII DPOOUAUI T A Al A AOA
polu karnym

E T A UAxT a0O0zpEXidA EERAGG AGEOOUAUTT A Al A UA>
x OUAACAU x Di OEAAAT EAAUEAGI B EADOUARE £AL
i DPOOUAUAT A Ai A UAxi AT EEA AOOIUT UR EO&OA
i EAEOAOh x EO&OUI COA Ui OOAEA POUAOxAIT AS

E j84Q
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7UEAGT EAT EA
3a OUOOAAEAR x E
Al OET 6¢A DECGE® S8

A0OI UT UR EO&OA x
Pii Al EAOTUI DECEA

o)
2 GAEEAL
AOUEAAU x DI OEAAAT EAR DI A
EA ASAUER OADGHOU D OOUA UL &

I NI ®¢tdZ001 F 6 3aINI S A LRI I 3IND

H® t AO01F ¢ 3INIS

Poprawiony tekst
0 E gjésthw grzew EA AT UT OGAUAWDIEA § 8q E DI UI OGAEA 1

*ALATER AAU UAT EAOO 1 EAOAUAE zalvadhik rezdnkiodvg A AT E |
UAxT AT EE xUIEATETTU 1 6A UAxT AT EE xUEI OAUT T
Pl UA PI T AT CcOU jU Pixi AO EI T OBUEER AT 001 O1 >
TAAAT EAOO x COUAR Ai A xUOAT k®AudmOlyAUA DI
bi GOAATEINn TEA I A OAT EAEES

7TUEAGT EATEA

OUOOAAEAR x EOSOUAE OOAT AOR UAxiAlEE O
AEAOEaAU OE¢ DI UA PilTAI ¢OU jiE6AUU ET]
EaA T A AANIG xERIARAEACOU8 7 OAEEAE DPOUUDAY/
ITU Pl GOAATER Al A TEA ABAUEA OAT EAEE AU
¢i+TTA UA OPi OAUUxA T BOOUAUAI

- TTA UA OPT OAUUxA T POOUAUATEA OOOA AU

I NI &1 -&dalony

Dodatkow y tekst

*IT AATEAEaA OPAITTACT TAI ArU AOA¢ Di hrzyOxACo
nUACOAT ECO | OA ERAAI QEI AhAEGD BECERNEAOO xUC
Pi xET EAT AU¢ AOAT U BPI A OxAco 1 OOAOTE DPOTEOD
7UEAGT EAT EA

OEAOxOUU POTEO Ei1 OAEODO U PECEA EAOO AOAIT
Ul AEAOEA OE® 1T A Pi UUAEE OPAIT1AE8 *AAl AEI
pi xET EAT AU¢ AOAT U Pi A OxAco 1 OOAOTE DOTE

164



AAOAUEAE OPEET U POITEO 1T ATl EAOEAT EAS8
I NI &2c2®™d yASR21 62t2yl A yASsOlI 1 OAsS |

2. Rzut wolny pd@iedni

Poprawiony tekst

i 84
Rzut wolny B 1 G O fedt prEyznany, E A | blainkarz we x & A O Tpalu karnym
UAE

bl DAeT EA EAAI IDQJUﬁXAE(]G:"oﬁDchEaA‘

ZAT OUEA DEECE®6 O6EarOAl EAT EAI bi OUIh EAE
ona innego zawodnika,
¥ dotyka D E &O6E & 7 O A [ chyBal Bdidehtnie ET DlubBO&8 AT x A¢g
El piEBaRkce Eo x AAT O EAE xUAEAEARh biI OUIh E,
-UT O®A QA UBT DE Bonibgbprzezx OPD& E DAOOT AOAR
-T OOUBAAUDT GowAlluBdx OPe ¢ DAOOT AOAS

t QA EAOU—EI T OOI BEAAU BESES O6EAFOOEAI
i8q
g8 2U00 Oil1TU

2000 OiI T U EAOO POUUUT AxAT Uh Bolu®ardym,AOAIT E
Ei 10011 OEA PECE® O6Ej aqAi EYOAI EAT EAI 7 OAI
przed jej wypuszczeniem.
" OAIl EAOU EAOO OxAIFAT U UA EIiT OOI 1 OEaAACI
gdy:
Eposiada PDECEBEOAUOGEATI ETOAI RB T AIEBAUU
O6Eaj Al EQY OAIl E ATaEERA EXaGEA IDExIEIREIOR(E T E &
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Pi1T A ¢cOUR x&¢AOT A AEACI Q

306 AteEylue EEAAU AOAI EAOU DPi OEAAA EIT 00T 6 1
Eil 6016 1Gi EO OAEOTI AR A 1 OOAOT EA DPEbd¢ (
OvE&S8

"OAl EAOU ET1 0011 0EaAU DPECEG OO6EaAaTOBEAIE
atakowany przez przeciwnika.

7UEAGT EAT EA
*AGI E AOAI EAOU ETT 0011 OEA PEEEO O6Ej aqAil ET
OAEOT Ah O6AUEA DPOUUUT A OUOO Oi T U j UAI EAOGC
COU T AEAI EIF OUAE DT UUAEE AOAI sEnkddyécyphnarhythi AT A
AEUAA + A AOAT EAOU xEAITEOI O1T EA bi pPAET EA OI
'AU PiieA AOAI EAOUI xEh O6AUEA ASAUEA OUCT A
EATA 10i AOAAEE 1 AOO6POEAAUAE bl AOAEAEE(

4. Sankcje dyscyplinarne

5 WznowieniegryztUO00& & CcOU TEAAT UxT 11T TAE E T EAx(

I NJi &16 cdR&ut od bramki

Wprowadzenie

Dodatkowy tekst

2000 T A AOAIEE POUUUT AEA OEoh CAU DPECEA AAq
zawodnikaA OO AD AJE O @ AAEGIT ARNBD& AE DA ®B polbll A ¢ jak i@h

DI xEAOOUOh A AOAI BAMAGEN UJeddAA UAGOUEXDR ywh

I NI 87¢dad dzii NER Oy &
Wprowadzenie

Dodatkowy tekst

2U00 Ol +rTU POUUUT AEA OEO6h CAU EpEézidwodhikat Ul |
AOOI BOUT EBGAAEDBTABDA T EUAB®E pdEIT A Jak iQvpowietrzu, a
AOAT EA TEA UjDAAOA OAKkABAA ! OOUEOE wh pcgh
166



t NREG2150 aeaidsSvydz

I+
=

4. Procedury

Dodatkowy tekst
Ostateczna decyzja

ZNaUAET dAUAT EA DOT AAAOOU xEAATI xAOUZEBARER OO,
TEI T OOAOAAIUD@ATARABAAIE®INU OT UCOUxAE {1 ca O¢:
EOeOUI O6AUEA bHOAI EAUTEA xUEAGIEA E T CeEAOU

AcOCEI ABDEDD 6! 2h UCIi AT EA U xUOQUAUI Ui E &) &
£j 8Q

7UEAGT EAT EA
Pi OAAT UAE OAOOAAE 1T OCAT EUAOGI OUU OT UCOUxA]
xUEAGI EA¢ AAAUUEA DI nxEAAT xAOUEEEAAEES 6

3¢T x1T ZABRDEEI 111 CEA DPEEEAOOEA
Poprawiony tekst

b 68 A JT I xERATEA CcOL Yo AUEA ODOOEDGOAD EAEG
ML SHCUP RS ESALESAND O 4\l  f o U BT ACEAD A
?99ﬁQH%f—F%%%&—%ﬁfQAEQ—%TQE%%ﬁfﬁgmmNE‘ QUEA
7UT T xEAT EA cOUR CAU Ui OOACA 11T A DPOUAOxAT A bBC
U pixi AO EI 1 OOUEERhR xAAl ExAE DPECEE EODP8 j Ui A8

0O0AEQUAUT A x OE AU gysawianiel Phruszanid. D6 ¢ DPOAAAS
(8 500AxEATEA E xObP8tDOAAA

Dodatkowy tekst

Rzut karny

*AGIE 1 ETEA AOAIEI xA 11T FA AUc¢ EITOOITIT 1T xAT A 1
AAAUUEE Al OWA (BBAMONE AD EIAATAEMA T EE UA DPi i1 Aa OAZ
UAT AAA OE6h AAU O AUEA AOQOUOOAT 6 UT AEAT xAg OE
OOAT T xE T ETE6 OPAIITTACIi g8 O0OOUAAUxATEA TA 1IE
m A TEA UAalU¢ xO8AEc¢ T A DI UUAEs OiiT i ExEAE
* Al Ad fawody delegowani zostali DSA, x ¢ A GAESAUWnusi UAERAKL UU A& 6

D OUA A i Afarikowej z 1 E TpBlé bramkowego, a SA ustawia OEI6A x UOT ET G
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IFAB

3¢ 1 x1 BA Bidpwanychw PrzepisachGryi PostanowieniachPZPN

OrganyDP EC EAOOE

The IFAB z The International Football Association Board

/| OCATh OE¢CAAAE&aAU OE6 U AUOAOAAE AOUOUEC
zaPrzepisyGrynaA A ¢ @% E A: AERAcA B omiany w Przepisachi T Clal OO A ¢
zaakceptowanex U ¢ & AptrézEdroczny/ C & 1Zjazd,E O &oddywa O Badlutym

lub marcu.

FIFA z Federation Internationale de Football Association
OrganU A O U & AilbdpBviedzialiny zaD E CiH 6l hailGx EAAEAS8

Konfederacja

I OCAT T Api xEAAUEAITU UA DPECEs T1rTa 1A
konfederacji: AFC(Azja), CAF(Afryka), CONCACARAmeryka0 & ¢ 1T i jAOTAAET x Ah
+AOAEAUQR #/.-%"/, j'!'1AOUEA 01 ¢OATET xAQh
Narodowy : x Ea OKE.BEB 1 AE

Organodpowiedzialny zab E & H & W Eraju.
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Termlnologl
A DPECEAOOEA

A

Atakowanie nogami

# UUT Tgtly@awbdnikx OP & ¢ UA x| Al E Adptadcivrikiedrs Oz0chycid
DECEEh AOAEOE&AaA Ea Tica jUAOexTiT TA UEAIE
Atakowanie AEA¢ Al

&EUVUUAUT A AOAET xATEA DPOUAAExT EEAh UAUxUAUA
O4E | EOeOA POUUI ACAEa Al EOET Al AEAc¢AQS

G
EAh ABRBOAUCI 6 ATA 1T OA AAT T x1T ACOAOUX

Doliczony czas

Czasdoliczonydo E T dBBAI ABRIES Baszasn, O O O Az&% U @lbmaiyiniany,

kontuzje, sankcje dyscyplinarne, fetowanie zdobycia bramki itp.

Dogrywka

3D 0eA T A OT UOOOUUCIED®EOIA OEGTARRAD OEA x TUA SAxx|t

O0&x1T UAE bPicéx TEA POUAEOAAUAEAAUAE puv 1 ET
Duch gry

cex1 AT EdsatA/éosd AE E E Jakb Byscypliny sportowej, aleO& x T EA I
I ATT OUaAA OE6 Al EAI AUAE UAxT Aéx8



IFAB
G

Gra

Akcja prowadzonaD OUA U UAxT AT EEAR EO&eOU UACOUxA E
"xAEOT xT Ah ACOAOUxT A UAAET xAl EA

$UEACAT EARh EOEOA TEA EAOO xAlEa 1 DECES
UAOOI 01 xA¢ 1T AAT EAOT & OEC6 1 @hgdAakiodnk 11 G
AAT T xi OAAOUA Ea€zjcybat AC DI WDAI @A EAOO i

+AOAc¢

Zazwyczaj przez zatrzymanie gry i przyznanie rzutu wolnego lub rzutu karnego
AOOI UT EA POUAAExT AE j PAOOU 0Oe&x1 EAI +10UU
Kara indywidualna

Napomnieniej I & Kaidkd) lub wykluczenie (czerwona kartka).

Kara wychowawcza

irodek AUOAUD | giobo@dnpM LA T EAEOEOUAET xOUUOOEEAE
napomnieniem, zamiast | & ¢ @&kt 7 polega na czasowym wykluczeniu
zawodnika z gryj E A poAwial& na to regulamin rozgryweh.

Karne (seria O U O Okarmych)

3D Gk Al 8 AU E ABAKA Uprzeznaprzemiennewykonywanie

O U & Okarmych do momentu,w E O & Qddia A OO WA TAABAM GAT Eo
xE6 AREEA AG@EDI e samo O U O Okamych (chyba I Aw
pierwszej seri PE6 AEOGO& x Al AOEABTARA EE AUAT A
AT CITEc AOQBBABAR xUA*¥ DOUOOAECA xOU
+1 BT ag

OECEA Ui OOACA EIPIE6OAh CAU UAxT AT EE UAC
Ei OOEa ETI OA OOAxAiI OEITEI xUI 8

+1 OUUGg

30 AUEA UAIXAAGUA O AATEA CcOUR CAU AT AET AU
Ei 1 OUl 61 xAT EA COU POUUT EAOEA EI OUUG¢ AO0G
Koszulka

%l Al AT O xUDPT OAF ATEA UAxi ATEEA TioUuilTu 1
UAxT ATEEA8 0T UA ActOCi GAEa OAKAAEE£BxEEA
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AOOI Wiatakie same, poza bramkarzem, E 0 & O koSzulka T AO& Igo E A
A Pl Ul OOACUAE UAxI ATEE&ex E O6AUEG&x

N

Napomnienie

Sankcjadyscyplinarna, E O éskufkuje opisemw raporcie D OU A A E ¢ dok & TARIU
dyscyplinarnych; oznajmiana przez pokazanie | & ¢ KarkiEdwa napomnienia w
tych samychzawodachO E O O wy®ikczeniem zawodnika lub osoby funkcyjnej.
Nadmierna OE ¢ A

5 UKEAEOBA BT ATERD© Kolidczne.

EAOT UxAITT Gg
*AEEAET 1 xEAE AU
UAxT AT EEAh EOeO
ataku.

Niesportowe zachowanie
NiestosowneAUE A¢ AT EATUAAET xAT EAN EAOAT A T ADBI I
Nieuzasadniona ingerencja

$SUEACAT EA T x bkoileszne EO8 OA 1T EA Oa

O

At

m .

i
A

<m
—)

Obrona

$SUEACATEA DI AAETT xAT A POUAU UAxT AT EEAR I A
DECES 1 AAaAa Al x¢c¢AOI AE AOAIEE 1 OA Al EOE
AUbsCERRazadO 6 EAT E T O AdozabramkdrZEmwe x & A O palukarnym).

Ocena kontuzjowanego zawodnika

Szybkiebadaniekontuzji, zazwyczajdokonywane przez personelmedyczny,w celu

weryfikacji, czy zawodnik nie potrzebuje dalszego leczenia.

Ochraniacz goleni

wl AT AT O xUBPT OAIF AT EAh E O& QulenidwbdAikadprzed UAAA
i ATEAOCEAT EAI EIT 1 OOUEE8 : AxI AT EAU Oa Ui Al >
xUETTATA Oa U 1T API xEAATEAcCT 1 AOAOEAEO E
UAPAxT EA 001 01l x1a 1TAEOIT6 E EQeOA 1 00Ua A
Okazywanie niezadowol enia

Publiczne protesty lub okazywanie niezadowolenia (werbalne i/lub fizyczne)

xT AAA AAAUUEE OoAUE&xnN EAOATA TADPI I 1TEATEA



7AOAATT A 1 OA AEUUAUT A UAAET xAT ERBEAGOE OAA |
brak szacunku; karane jest wykluczeniem (czerwona kartka).

Osoba funkcyjna
+ALAA T 01 AA TEA AsAaAA UAxT ATEEEAT h EO&OA
fizjoterapeuta, lekarz (patrz: osoby techniczne)

Osoba techniczna

I O AA 1T ERAAIGANAEARAE AT h EO&E OA EAOO T EEAEAIT E

fizjoterapeuta, doktor (patrz osoba funkcyjna)

Osobal EADT I a AAT A

*AEEAET I xEAE UxEAOU6h DOUAAT ET O 1 Ohie OOOOE
EAOO AUCTTEEAI WAOPE CcDEDCEADDx GEBOAUAUACEI
(zawodnicy, rezerwowi i osoby funkcyjne).

Oszustwo

Czyni A E anA tklu wprowadzenie 06 A U wAAETanAbiania goi OE¢ T T EAT
Al DPil AESAEA ActoAT AE AAAUUEETOAT EAEE AUOA
osobyl OUOEOE&AaAAE E EACT AOOIUT US

P

Pole gry

Obszardogry, E O 8ogréhiczonyjestliniami bocznymii bramkowymi oraz siatkami

x AOAI EAAER OAih CAUEA Oa OFUxATAS

0f xALT Uh OAlIaAuU £EAOI

I OAE TT1TCAITE 1 O6A AEACAlI x xAl AAprieciviikadu o h |
EAOO xUETTATU U OFUAEAI 1T AAI EAOI AE OECU
(czerwona kartka).

0OUAAExUAEG

5T EATT 1 ExEg DOUAI viE ZadiierZokeAprzezAnneQd zawodhikas
miejsce.

Przerwa nan AE ¢ T A OrdaniEnk 6

WEI OAOAOGEA AT AOA E AAUPEAAUAdOOxA UAxI
UAUxTw BYAUA C avhrinkaBhE atmosferycznych (wysoka x E1 CT O1 T Gg
itemperatura)nab OUAOxU T A AECT AUATEA j UAUxUAUAE
EOC8OAI O xAT A OO4 + x EABRDEA 1T OCATEUIT I 1T AT
tym UAEOAOCEA O&+ T Ea OEo T A POUAOx 1T A OUODA
Przerwy na OU O P A ¢ TBEEAUT e A
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2AcOi Al ET
Ag Ol OUA 1
OEo6 T 1T A x

U OT UCOUxAE 11ca UAUxIT1TE¢ TA b
EI EAAT A I ERDOAQAAT AT BAKEAT ;
OUi UAEOAOGEA T A POUAOx 1A
0OUAOUEAAUAC

| D&l TAE A ERO AECAN T Ipizeeiwritkdwg poruszanieO Hub podejmowanie
AUEAEAdS

Przewinienie

001 O1 E&¢

$1T EOCI AT O 1 AAUI xUh ODPI OUaAaAUAT U DPOUAU AO0OI
UAxT Al tedevewych oraz I O &ukkcyjnych wyznaczonych przez klub do
OAUEAE O x i AAUOH DOUAEAUUxAT U OsAUEAI
O AUET xOEEACT Q8

Protest

1.Wl ETl OAE UCEtAOUAT U DPOUAU AOOIFUT 6 Al OUAUA&.
DOUAAExT AEN EACT OI UPAOOUATEA xUI ACA Al «
w trybie Art. 5.

2. Oficjalne, pisemne x U O O & Bkidul d& drganu jurysdykcyjnegow U x E&4 UE O
x [ AAUAI N OOUA jOAOIETh xUOIEIGg EAOAE
regulaminy rozgrywek.

2T UT UGITA

# U U1 18 Ggéhiodnik zamierzax U E T Tnid jesito odruch lub niezamierzone
AUEAC AT EA8

OOUAOQUEAAUAchHh ATl DOT xIAGAIAD OUAUE OB IAE A GOXAA (EoA
niesportowo).

RzutOo AUET x OEE 3
70T 1T xEATEA COUR CAU Ul OOACA 1T A DPOUAOXAT A
POUAxXxET EAT EARh 18 U Pixi AO Ei T OOUEEh xAAI

Rzutwolny AAUDT GOAAT E

2000 xi 11 UKOAN EEAOBIOACA Ui OOA¢ UAIT AUOA AAUD
AAU ETTEAAUTT GAE ET 1T OAEOO EITACT UAxT Al EE
Rzut wolny BT GOAAT E

Rzut wolny, z EO& OBrgrika | T | BT O Gdobyta, E A I iAdy Ezawodnik



i U EOCEOAEEI I xEAE AOOFUNUQOARBGEEEAT BEEOARB b

S

Sankcje

Dyscyplinarne A U E A pdiiéjriovaneprzezO6 AUEACT 8

Strefa techniczna

/| EOAGITTU TAOGUAO jTA OOAAEIT T AAEQ DPOUAUT .
Ul AEADEa OEso I EAEOAA OEAAUaAAA j OUAUAcecU
Symulacja

SUEACAT EA T AEaAA T A AAT O OOxI OUATEA 1 UI ]
i EAEOAAR CAU OAE 1T APOAxAs T EA OE6 HAARU xU
UUOEAc T EAODPT 001 x&a EIT OUUGc¢ 8

System EPTS

3UOOGAT h EO&EOU OAEAOOOOEA caychAitizolodgickhgrh A A A
xUT EEéx xUOO6DO UAxIT AT EEAS8

System hybrydowy

ol caAUAT EA OUOOAUT UAE E T AOOOAT T UAHOI AGA
COUh EOEOA xUI ACA GxEAOCA Oc¢i TkdsBetida ACT h x
Szybki rzut wolny

Rzut wolny,E 08 OU UT OO0A¢ xUEITTAT U j UA UcCi Aa 06/
COA Ui OO6AEA UAOOUUI Al A8

Sprawozdanie

$TEOGI AT O 1 AAUT xUh OPi OUAAUAT U BDOUAU O
OPOAxT UAAT EA Oa 18EI 8 DPOI OIEI¢U DOUAEAL
wykazemi 08 A £O01 EAUET UAES
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T

Technologia GLT

3UOOAT Al AEOOTTEAUT UR EO&EOU T AOUAEIOCHDAGA E
UAT AUOAR 1DP8 DPECEA AAcUI T AxT AAT OPOBAEOD /
I ATT GIEA OUAUACece&x(s

U

Ustawienie przy wznowieniu
500AxEAT EA UAxT AT EEA PI AAUAO xUT T xEQRIEA ¢
1 OA EAEEAEEI I xEAE AU6GAE AEACARh EO&8OA A

Ul AEAOE&aAACT GBgalony. | OOUEODI A pp

W

7¢6A0T A OUT AT EA
I AAT A UAAOUAdJ @A O AQIT Al ®OURAIUT Aci AUcTT EA
stosowana przy podejmowaniu decyzji

Wskazanie

GEYUAUT U OUGT AL OSAUEACT 10A EAEEACIEI]xE
UAUxUAUAE PITACA TA OOAEO OGEE 1 OBkoAET T E |
06 AUEAQ

Wykluczenie

Sankcje dyscyplinarne podejmowane, gdy zawodnik musi T B O G gote ¢gry

TA OAOUOS6 UAxiT Aex x UxE&AUEO U bi PDAGbEIT UI
xUE]l OAUAT EA j DI EAUATEA AUAOxiITAE EAOOEEC
UAxT ATEEA TEA TTITA xUIiEATEg8 / O AA £O1 EA
Wznowienie

+Al @PT QéndwnegoOl UDT Aty pokyinAjak UT O Gatreydkana.

Wymiana

. A O 04 pdwddnikafrzez zawodnika rezerwowego.

Wymiana x UT E EalURda A< OO O U &UERBT EA

Organizatorzy rozgrywek i 1 Ca Ol TBAIEAME U AOOI Ul xUEI
wymiany (i dodatkowej okazji wymiany, tam, CAUEA O0a&a 0071 Oi x Al AQ
UAxT AT EEéx EARKOODUBBREOKIOBAA OA ASAUEA EACI



0AOOU hs$AAAOEEA xUI EA{®WOGWE EieBEad&d UA

Z

. ACOAAALD E A A Uphzdovdika O

. A OAprzdgwnika nal E A A A UDP E Aub b/2ykoQadniesienia kontuzji).
 AET d prized gzasem

. AET dZawodygprzed planowanymichET d AAT 8

Zasadabramek nax UEAT AUEA

3pi O8A AAAUAT xATEA 1 O1 UOOOUUCT EBAEA 1
UAT AQARAA il aE AbteAnek; bramki zdobytenax UE A 11 AERREE A x 8 ET EA ¢
c AOEW C

Dystansdo D E EBEporwalazawodnikowi naA T OE T EB @R UAEA CT E6 A
stopy/nogi lub wyskok lub w przypadku bramkarza,wyskok zx U A E & C T GEs5EOAUIT EE8

$UOOAT O OUATArTEITU EAOO T A EEUUAUT UAE O
Zatrzymywanie

OOUAXxETEATEA T A TEAEOAA OUI ET xOAAUR CAL
lub ubioremD OUAAExT EEA T COAT EAUA 1T F+HI1ExI Gg DI
Zawieszenie

: AOOUUI AT EA UAxi Aex T A TEOAO AUAOO U UAI

T P8 UA xUCioAO TA iceoh Ol Axoh AOOUs 1 OA
Znikoma

Zaniedbywalnie | A ¢ndirfimalna.

Zwody

SUEACATEA DPTAAREIT xATA x AAT O UAAUI OEAT OI
dozwolone i niedozwolone zwody.

Zamiana

. A O 04 miEnkbrEafrzez zawodnika z pola (niewliczane do limitu wymian).

Zmiana

: AOOGAPEAT EA xAAT ExAcCT Al Al AT @3 EX OB QA IBBI
AET O4aCEAxEAh DECEA TEAUAAOT A Al cOUR UAE
xUI T CE OOUAPEO&x ' OUS

: AOOOUAL AT EA

UwagaU C & A (otzdzA D O I (Wdpitana) do 06 A U E R O U Asthdufdla gry.
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Terminologi
a
O0 AUET x OEA

36 AUEA j O6AUET xEA(Q

/I cel 1T A TEOAGIATEA TA 101 As 1

TTrHTAE U OAIiEATEA UxEaUEO bBE

Ol UCOUxAT A Oa UAxIT Aus

36 AUEA

TU O6AUEA xUUT ERUIUAK T Aig xb &I DA DODOUAEE A

OOAT E AUGTTEI xEA UAODPT ¢O OBAUET xOEEAC!

I ATT Do fodéiindn@rie ostatecznych decyzj.

01T Ul OOAT E OB AUET xEA

36 AUET xEA nAl EOEI xEb

| OCAT EUAOT O OIWJONAAE; TATIAAAOET xUAE O6 AUES x
1 36AUEA AOUOOAT O

OA 1
CEE

o
- >
-z
To

m =
o~

— D

» O
Cr T O
m:— X

#QéTT@E UAOD[COAOGAQE[XOEEAQI Q ,E[Qq
EArAAE quyﬁgA ﬁAﬁ}lghAEgﬁpH i A Oouo00o
sytuacjijUx Ea UAT UAE ORAOOBAT TTAUROEBI EE | OUOOA
wrzutami z autu.

1 36AUEA OAAET EAUT U
#Uci 1T AE UAODPI ¢O OG6AUET xOEEACI 1T ADI xEA
COU E PITUA DPIlTAI coOUh xcaAUT EA UA 00O

rezerwowych itp.

1 $1 AAQOET zidlasyStént\
#Uci 1T AE UAODPI ¢O O6AUET xOEEACI 000
xOPEAOAT EA O AUEACT x OUAUACcCei 11 G
otoczeniu oraz przy ocenie sytuacji bramka / nie ma bramki.

1T 2AUAOxT xU OBAUEA AOUOOAT O



#UCT TOEE cUR O AEDBE OOEBDAQIOAaDE O AUEACT /
UAUxAi AEa T A O OACOIi Ai ET U O UCOUxAEHR
O AUEACT AOUOOAT OAQqh EOG&OU 1 HAOARA E®Ds&xO
jesti ADI xEAAUEATI T U UA AOUOOT xAT EA O6AUE/
xEaAUTEA U EiTO00i i a OO0OAEU OAAET EAUT A

3 6 fowi& wideo

1 36 A adystent wideo (VAR)
#0UTTU 1 OA AUEU OBAUEARh EO&OU xOPEAOA
Bl xO08 OAE xEAAI GUIAET Ut ABOUWBEAAEOCT AUUX
P11 ET E6 OACTzdamwénieAl EAET AE U OUOOAAEER x
wsparcie wideo.

1 Asystent O 6 fegbBsystenta wideo (AVAR)
#0UTTU 1 OA AUEU OBAUEATOOAUEA AOUOOAT
asystentawideo VAR AVAR).
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Wprowadzenie

OTTEIFOUA xOEAUexEE UAxEAOAEa DOAEOUAUI
OUOPACT EATEA ET &£ Ol AAEE UAxAOOUAE x O0OUA
7 1 OOUEOIA v 1TTFETA UTAITAre T AT EAOGEAT EA

I AUAEGEA OE6 EEAOI xATEA UAOT wydtoso@dnid Oa A E
OE6 1T AAU¢ 1 OA AUU PIxETTU AUg¢ EITTOUT O xA
4AEEA OUOOAAEA 11 ca x podédasirdzgrnedl EGC OB URAEA ¢
CAUEA TEA UAxOOMAET EtA xOUDPADOEEA xUI T CE

nie jest problemem zapewnienie AAUD E A A URalOendbien UAUxT 1 E¢
TA Ol UPT AUBAEA UAxT Aex 1 OA EAE EI T OUT OI x
¥ brakuje jednej lub kilku AET Oa CEIAIXIAWEAE h

EEOOT EAEa 1 Ac A TIEAAA EEI¢xAMIT B G5 Apdi £ HAD BQIOQ Al 11 ABG
punktu G O Adgditp.

EO¢ ODEETY D ibmdkUeOkaldu AEAEACT 8

7 OAEEAE DPOUUDPAAEAAE OWAUEA DI xETEATh DI
ET T OUT Ol xA¢g UAxT AU E OPI OUaAUE¢ OADPI 00 A
Legenda:

E SAz O 6 A bbistent

¥ DSAz dodatkowy O 6 A bBkfstent
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Ustawianie. Poruszanie.
/I ObeCbOAAA

1. / celxdQE A U A ECRD A ustaviighia i poruszania
.AE1 ADOUA OOOAxEATEA O OAEEAR U EOeé O/
AAAUUE®68 7O0OUUOOEEA OAET T AT AAAEA AT OUAU4/

Ustawienie proponowanel A E1 OOOOAAEAAE OOAT T xE DI /
/| ATT ua OE6 Al nOOOALEGHh x EOEOUAE OOOA
Dl AAET T xAT EAT 1T AEOOAZ EAEOUUAE AAAUUEES
1 OA ET AAUAE OEOUOAE Ol xAT A x Ukbudi.T 1 GAE
Rekomendacije:

' OA DPI xETTA OI AUU¢ OEs PITESAUU O6AUEA
gra,

E3!'h T A PicixEA EO&8OACT O1T AUU OEs COAh
O AUEACTI 8 36AUEA DI xETEAT 001 01 xAg OUA

OE6 8
E500AxEAT EA OE® O6AUEACI T A UAxT adou 1
AEAEAh DI UxAT A T A CAOxEAEOUA OOOUUI AT E
widzenia.

E36AUEA xEI EATT AT QEIAA xALEOKEIS AEAEEh AU
EAAT T AUAGT EA d EBRO WD UALOIU EXA AQIGAU A 8
E n, 4 topowinno A U&T O O O UridzawszAdzieje O BMD | A 1DEEISIH A8 E A
xET EAT 0Oéx1 EAI UxOAAAg¢ OxACo 1 Ad
konfrontacyjne zachowanial A x T A 1 Zd#&laod akgji,
i T F1 EBIN mBA ¢ Tpzebvinienfa w strefie, w kierunku E O & roZiviia
OE®6 AEAEAR
przewinienia D1 D A ¢ pozdgtadubD E ¢ EE 8



Dodatkowy O 6 A Bsksfent nr 2

[ |

Z Juusysgse y 1 }

T Juusisgse y 1 }

Dodatkowy Of6 A éls&séer’t nr i

' |

~
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Ustawianie SAi DSA
SAl OOUAET Tpsezjcew linii zprzedostatnim zawodnikiem A OO+ AOTUT Ea AAE
i OA x 1T ETEE PDPECEEh EAIFAIE OA UT AEAOEA O

Ppi 1l EAxAlI OAE OOOAxEITTU 3! T A 1APOUA DIl A
$3! OOOAKXIELAKL al EOEa AOAI ET xah DI UA OUBDAAE

TA TETEs AOAIT Ei xa x AAIT O TAATU OUOOEAREE n

$3! 1T A xAEI AUATEA TA Pii1T A COUR AEUAA A U
*r & @
‘Bramkarz ‘/ AOT dAA ‘Napastnik
&
3 -
@ @
386AUEA Dodatkowy
{t RT AL asystent 3 6 A gydent

Ustawianie i x OBD& ¢ DOAAA
Konsultacje

W przypadku x U E OT AySchptinarnych, D1 T A x Ekaribktl Ezkowego
z 06 A Wyskdiny Oi & x EZnbkUBAT T  AUs UOOA O A0 AME sONWA AE 4 8
sytuacji, gdy wymagana jest AAUDIT G dnAultagjd SAT |  AEAIAT E

potrzebne z x A Er@ pole gry, 2z3 metry od linii bocznej.3 6 A br&zSAw czasie
Ei 1001 OAAEE OEEAOQOI xATE Oa OxAOUAIE x 00O0I
Ot UOUAe E FAAU TT1CIE TAOAOxIT xAg UAxT Al EES



Rzut OT T U

SAustawiony jestUA A ET OQiCIERkARDOEBE Ax U OliniEbragRowej,
jednaktak, A Aie/D O U A O U Eavaiitikdvg x UE T 1 O ErauAd| 1CBAh8si
ODOAxAUE¢ DOAxEAET xA OOOAxEAT EA PECEE
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Rzut wolny
Podczasvykonywania rzutu wolnego SAmusi U A Bréefscew linii z przedostatnim

UAxT AT EEEAI AOOrUT U AOITEAaAARAER EITOO1IIT O
AAUDPT GOAAT EI OOOUAIT A TA AOAIiEs 3! 1 O0O0CE A
OE6 UA DEcRAE AXWUAEOIX IOBDIOEES AETI OA4CEAXEE Ol

186
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Bramka/nie ma bramki

*AFATE AOAI EA U1 OOAEA UAT AUOA E TEA T A
jej zdobycia, 06 A UEM OO U & x E &z& @ lig Aéntakt wzrokowy, po czym

31 OQUUAET AEACAEAUIXABRA&OET diIEODG&Ex x EEAOQOI
GOT AET xAEh TEA PI AT T OU4aA AEI OACEAxXEES
*ALATE AOAT EA Ul OCABRAABRBAT QEDAA U BA RUSIDAIE E A
najpierw BT AT EAGe AET OACEAxEs Al A UxO8AAT EA
przeprowadza B O1 A A A O@ay fednézAaEznym zdobyciu bramkiz szybko

AEACT aA 1 EVAEOIAT AgdAEl AGD&N < vEEAOOT EODO 1EI
*AFATE x DI AT AT AE OUOOAAEE PDPECEA TEA pPOU
TAAAT h DI TEAxAL AOAI EA TIEGOEUTIODAEAUAGLAIT A
xUOT ET xU U 31 Eh EAGIE O bDi OOUAAT AR AAEA




Rzut od bramki

31 OPOAxAUA DOAxEACT BI GO AODKAK DALES O AERE
OOOAXxETT A DPOAxEAET xI h 3! DI Ui OOAEaAA x Ai
Ei 1T OAEO xUOI Ei xU U OvAUEa E bDi Al EAGe AE
OOOAXxETITA x PIi1 6 AOAI Ei xUih 31 | OOE UAEa

* AAT AEEA | Alhizawody zostali wyznaczeni DSA, SA powinien UA EERIcUUAE 6
x 1TETEE OPAITTACI h UAG $3! [ OOE UAEac¢ DI
U 1 ETEa AOAiI Eixa E OPOAxAUEc¢ch AUU DECEA
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Zwolnienie B E ¢zIOMR frzez bramkarza

31 | OOE UAEac¢ DI UUAEs T A xUOI EI GAE 1 EIEE
nie dotyka B E © B [Bdzapolem karnym. Pozwolnieniu B E & @ &ifzez bramkarza,

31 UAEi OEA PiUUAE®s T A TETEE OPAITTACI 8




21 UPT Agyp AEA
SAT OO WA E i T poAyge w linii z przedostatnimi zawodnikami A OO UT
AOTTEaAUAES
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Karne (seria O U O Okarmych)
Jederz SAmusi U A Eréejscenad O U A AlifiicodmkOwej z1 E paaéramkowego.

$00CE 3! [ OO0CE PIUI OOPOAxOEBBRAEGDDAET s Uil K
UAxi ATEEAT E T AO AOOIUT 8 *AFATE 1T A UAB@EicAU
Pl UUAEA DI 1T AO O000i 1 AAE AOAIEE 1A DPOUAA

AOAT Ei xa jEAFLAIE OFIUxAT A EAOCO GRAEEIGUIIEKIE
jednegoDSA) W takiej sytuacjiDSAnr 2i SAnr 1 powinni | A OA O xU AXAiIcAT EE & x

. MeczbezDSA o] | P

192



DOUAAUx vkateSDA B E T natbhiiakt SAnr 2i O 6 A tddarficzny powinni
i AOAOxiT xAg OOOAEU OAAET EAUT A8

Rzut karny
SAmusi U A BBsl cU thAE 6 U A Aliib blahkbwej z1 E Tpdfagkarnego.
*AGIE TETEA AOAIET xA 1711 A opuszczeniaijd @zl i
AOAI EAOUA | OAU AARAUUEE Al OUAUAAAE OUT Al E
jT1TP8 ',4h OUOOAI 6! 2Qh UAlAAA OEsh AAU C
xUOI ET GAE HOT EOO EAOI ACi j EOé&hywanieOma Ainiil x E
AOAT ETl xAE OOxAOQOUA OUUUETh FA O6AUEA AOU
Ol T I1ExEAEaAa 1T AAT 6 OPAITTTACT x DPOUUBPAAE
*
AN . | P i » | e
r.\
,.ﬁ r.m—.«
BramkarZBr) -
- hoNBZOL '.V.‘ . ’ ®
®®
- Napastnik
W e RIAL
Jil,

* A I nfhizawody delegowani zostali DSA,x ¢ A G flDBAmusi U A ERiicU UraE 6
D OUA A End Aiadkowej z 1 E TpBlda bramkowego, a SA ustawia O Eria
xUOI ETl GAE POI EOO EAOI ACT j EO&EOU xUUT AAUA
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Masowa konfrontacja

7 xUDPAAEO UAEOOT EATEA 1 AOI xAE ETT £01 1 OAA
x EOT Adpolegry,abyx ODE D6 A ¢ BrAgCdAsiusiT A O A O xviydarkenia

E OAEAOOOI xAg OUAUAcecU ETAUAAT O68 AB&KAOE/
stref technicznych.

Wymagana minimalna T A1 AC¢ 1 Gg

* A | rdut #wolny wykonywany jest w O& OE A ASA.0 4 £ & x A E tagpole

COU j UAUxUAUAE 1A POI GAs OGAUEACT que AAI &
EAOA&xQ UAxIT AT EEé&x AOOI UT U phyddiuEpiz8dA E T A
xUT T xEAT EAT CcOU O6AUEA | OOE UAAUAEAc¢h Al

Wymiana

*ArATE TA UAxT AU TEA Uil 00A¢ xUUT AAUTTU
POUADPOI xAAUA 3! h EO&EOU DPOUATI EAOGUAUA OES

*AFATE TA UAxT AU xUUT AAUTTU Ul OOAt Ob AUE/
OEs T A xUOITEIGeg 1ETEE GOIAEI xAE8 001 AA/
OAAET EAUT Uh AEURAEA Al A HEARGAEATD OURAI WAT U EI
OAEEAE OUOOAAEE 3! DOUAIEAOUAUA OEs Al

technicznemu w przeprowadzeniu procedury.
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