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KOMISJA SEDZIOWSKA LUBLIN

WARSZTAY PRAKTYCZNE

19:00 — Obiekt Orlik przy al. Ractawickich 7 (przy Zespole Szkét Chemicznych i
Przemystu Spozywczego) — wjazd na parking od ulicy Dtugosza. Warsztaty
zaplanowane na okres 105 minut (do 20:45).

UCZESTNICY

Sedziowie Klasy B oraz niesklasyfikowani, ktorzy
ukonczyli kursy sedziowskie w latach 2023,2024.
Sedziowie z nowego kursu 2025 — wszyscy

SPRZET

Na warsztaty nalezy zabrac ze sobg
- gwizdek
- kartki zétta i czerwona
- flagi sedziowie
- koszulka sedziowska kolor z6tty oraz niebieski
Warsztaty plenerowe prosimy o ubiér sportowy (dres/kurtka/buty)

PROGRAM

ZAGADNIENIA PRAKTYCZNE
1. Modut | —technika uzywania gwizdka
2. Modut Il - sposéb komunikowania decyzji i pokazywania
kartek.
3. Modut lll - Podstawowe zakres poruszania sie i ustawiania na
boisku
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PROGRAM ZAGADNIENIA PRAKTYCZNE
SZCZEGOtOWY 1. Modut | —technika uzywania gwizdka
a) Rozpoczecie i zakonczenie meczu
b) Przerwanie gry (faul, rzut karny, wyjscie, pitki poza pole gry,
kontuzja)
c¢) Gwizdek jako narzedzie do zarzadzania
2. Modut Il - sposéb komunikowania decyzji i pokazywania
kartek
a) Technika pokazywania napomnien i wykluczen dla
zawodnikow
b) Kary dla oséb funkcyjnych
c) Kartka jajo element zarzadzania zawodami
3. Modut lll - Podstawowe zakres poruszania sie i ustawiania na
boisku
a) Ustawianie sie przy SFG
b) Ustawianie sie przy rzutach wolnych
c) Ustawianie sie przy rzutach karnych
d) Poruszanie sie po diagonalnej i kontakt z sedzig asystentem
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